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¿¿r# DiVgo Péreti d* faldiuia Dettor Theologo , Predica* 
c sdor y cathcdrattco de fanta E/íritaraen 
el e ¡ludió general dt Barcelona. 
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Dirigido a Iá Excelentifsima feñora Conde 
fa de Mirada, Vireyna de Napoles.&c, 



Es eJU impremían Umvcorrcfta. 
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Impreíío éñ B arce/oa acón licencia y priuilegifc’ 
Real. En cafa de Pedro Malo. Año 
de nueftro" Señor.' x 5 8 p 

Vtndevfe f# gafa G*rña UVnréy 



v Igo yo el maeftro fray Saluador Pos Caí 
| thedraticod Scriptura,eula vniuerfidad 
,J|í de Barcelona , qporcomifsion del m ti y 
Illuftre y reuerédifsimo feñorObifpo d Barcelo 
na he leydo có atéció efte libro intitulado, Trata 
do de lafrequéte Comunión, y medios para ella 
que compufo el muy Reuerédo padre, y celebre 
do¿tor Diego Perez,cathedratico de Efcriptura 
déla mifma Vuiueríidad: libro de grande erudi- 
ción, y dotrina,yq aprouecha mucho para las al 
mas:en el qual no he hallado cofa contradizien-j 
tea ñueftraían tafee Catholica,antes biendotri* 
na muy Catholica y maziza, y afsi es mi parecer 
fe imprima obra tan buena, y digna de tal Dotor 
y afsi lo firmo de mi mano, en nueftro coime nto 
. defanta Catherina a27.de Abril 15 8 7. 

'• • Jtá • v y / ^ t • » « .«4 - «’ • •* . n 

El maeftro fray Saluador Pons. 

Éf°* lo armes Timas Lorié Dei & JanSla Jeito 
1 A poíiohca gratia Lpifopw BarcinonA,viJo 4 ap 
1 probatione predi fia bu? libri , cui titula* efl. 
Tratado déla frequéte cómunió , y medios para 
lla,principalmétc déla cófefsió: aditi ab admodüre 
uerede D.Didaco Pcrez. fuer a Jheologia dottore, & ca- 
tbedr Atico fuer a Scnptursíjn vniuerjitate genérate fludy 
prafentü ciuitatü Barcinont , prtdtcatore t. uagelico : co 
ecdtmw licentidimprimencU & diuulgadi eum innoftra 
ysixcefi.Dat.in palatio Epifcopah no¡tre eiufdem & pr< 
fentisciftitatié barcino» A,dtc 28. menfiis Jpnte. 15K7, 

1. £ps £arcinon& % 



O S ’BON Philippeporla gracia dé 
Dios Rey de CaftiJJa , de Aragón , de 
Le6,de las dos Cicilias, de Hierufalé, 
— de Portugal de Vngria , de Dalmacia, 
de Croacia,deNauarra J d' Cir3nada¿cTToIedo,de 
de Valeria, de Galicia, de Mallorca, de Scuil!a,dc 
Serdeña,de Cofdoua,de Córcega , de Morcia,dc 
Iaéjde los AIgerues,de A Jgézira,dé CJibraltar,de 
las lilas de Canaria, dejas Indias oriétaIes,y occi 
détáles, Illas y tierra fírme del mar Océano, Ar- A 
chiduq de Áuílria,Duqde Borgoña,de Brauárc, 
y de Mílájde Athenas,y de Neopatria, Conde de 
Abípurburg^e FJádes,de TiroI,deBarcelona,d 
Role lio y Cerdaña, Marques de Orilla, y de Go- 
ciano.Porquáto departe de vos el dotor Die^o 
Peraz,nos ha fido hecha relacioq aufcyscópue— 
fto,y hecho imprimir en Ja nueílra ciudad de Bar 
célóna,cón aprobado del ordinario-ios libros íi- 
guicteS. Camino y püerta de la oració.Platica de 
las malearas, Aüilb de gente recogida, De la fre¿ 
quéte comunión, y confefsion. Alababa de la Ca^ 
*5“’ . Adiciones a la vida -y muerte déla 
Princéíra'd Parma,La vida nueua,Derationecó- 
cionandi,Doeumétos para ganar eílaciones,y la 
yida Eremítica, el Efpirim de ios Theforos déla 
Igleha,De RationcaudiédiCófeísiones.'Los qua 
les iegiidezis-fonmuy vtiJes,ypfouechefos, yq 

os quernades hazer imprimir en los reynos de 
la corona de Aragó íuphcádo nos q poro en ello 
íe ofrecerán muchos gallos , fuellemos feruido 
dar licecia q vos,y no otro alguno los pueda ha- 
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?enmprimir,yvéder en los dichos rcynos de ít 
corona de Arago, por el tiépo que fucífemos fer 
uidos.E nos teniédo rcfpeto alo fufodicho,yaq 
los dichos libros eftá reconocidos por perfonas 
cxpertasjde las quales hauemos tenido bailante 
información, y para q de vueftros trabajos alean 
, ce ys alguna vtilidad lo aucmostenidoporbien. 
Poréde có teñor de las prefeittes de nucftracier- 
ta {ciencia deliberadamente y confulta ^da- 
rnos licencia, permiflo, y facultad a vos el dicho 
dotor Diego Pérez que por tiempo de dícz años 
contaderos del dia dela data délas prefentes en a 
dcláte,vos o laperfona,o perfonas, qvueílropo 
der tuuíerenvy no otro alguno ,podays, y pueda 
hazer imprimirvy véder los dichos librós,y quid 
quier de líos, en los dichos reynos de la coronad 
Aragón, prohibiédo, y vedado expreíTamcte que 
ningunas otras perfonas lo pueda hazer,(in vue- 
ftra licencia,permiíTo,y voluntad por todo el di- 
cho tiépo, ni los pueda entrar en? los dichos rey- 
nos parí vender de otros reynos adode fe huuie 
re imprimido.Y íi dcfpues de publicadas las prc 
feutes huuieré alguno, o algunos q duróte el di - 
cho tiépo intentaré imprimir,o véder los dichos 
libros,y meter losimprimidos para vcdcr(como 
dicho es)incurrá en pena de quinientos florines 
de oro de Aragó diuidíderos en tres par tes, es a 
faber,vna para nueífros cofres reales, otra para 
vos,y otra para el acufador,y ímas día dicha pe 
na,fi fuere impreífor piérdalos moldes, y libros 
<Éafsi huicrc imprimido. Mádádo co elmifmo te 


ñor cTlafc preíentesa qleíquier Vi forreyes, Lugar 
tinientcs, y capitanes generales nueftro$,Portans 
jrezes de general gouernador. Alguaciles, yptros 
qualquiet oficiales , y fnbditos nueftros mayores 
y menores cu los ¡dichos Reynos de la corona de 
Aragón conftituydos,y conftituydcros,y a fus lu 
gartiniétes y regentes dichos oficios, fo incorri 
miento de nueftra ira e indignado, y pena de mil 
florines de oro de Aragó a nueftros cofres reales 
‘ aplicaderos, q la prefente nueftra licécia, gracia y 
prohibición, y todo Jo en ella cótenido ostégan 
guarden , y obferuen,tener,guardar,y obferuar 
haga , íín contracción alguna,y fin dar Jugar 9 ni 
permitir q fea hecho lo cótrario en manera algu 
na,íi demas de nueftra ira e indignación en la pe 
na fufodicha defleá no incurrit,En teftimonio de 
lo qual mandamos defpachar las prefentes con 
* nueftro (ello Real comü enel dorfo felladas.Dat. 
en fant Loré$o el real a 16. dias del mes de Abril 
del año del $eñor de 1 5 8 8. 

Yo el Rey;, 

V. Frigola Vicecao, 

V. Comes gene, Thefaa. V. Campi Reg. 

V. Ter^aKeg; * V. MarzillaKeg. 

' V. D, Hierony. Corella, V. Gaflbl pro eop- 

Y. Quintana Reg» ferua. genera. 

. DomtHMs Rex mandante m¡b¡ Hieren* G*ffel, ftr F rigola 

tice, Comttem genera, jhtfau, donUictonflmHS C° relia y C¿pr-> 
Ter(^4,M Quintan* Regen* Can, <¡r me fto conferna 
tere general*. 

s-i ; , In dinwfornm xxij.foljcxliiij. 




pSSp O S clon Pedro de Cardona de la S . C. y > 
Mageílat, Conceller, e Portantvcu$ 
General Gouernadorenloprefent Prin- 
cípatde Catalunya. Per quant nos ha conílatla 
S.C.yR.Mageftatdel Rey pelipnoílrefenyor ab j 
fes Iletrespatétesenfa dcguda forma efpedides» 
e ab lo fagell real enlo dors de aqlles fagellades: * 

la Dat.es en S.Loré<jo el reala xvj.dies dimes de 
Abril any de N.S.DeulefuChrill M.D.I-xxxviij. 
liauer feta gracia,y merce al dotor Diego Peres 
de imprimirlo fcr imprimir ell, o qui fon poder 
tingues , y no altra perfona alguna per temps de 
deu anys , déla dat de dita gracia en auant con- 
tadors,los llibrcs feguents,esa faber intitulats: 
Camino y puerta déla Oració:Platica délas maf- 
caras:Auifo de gente recogida : De lafrequ ente 
Cómunion,y Confefsion:Alabá<ja déla caílidad: 

Las addiciones a la vida, y muerte de la Princefa 
de Parma: La vidanueua:De ratione condonan 
eitDocumentos para ganar eftaciones 5 y la Vida 
eremetica:El efpiritu dios theforos déla ygleíia: 

De ratione audiendi conféfsíoncs:enlosRegnes> 
y Coronade Arago,y a<jo tenint cóíideracio a)s 
gallos, y Jo temps que hacoñfumitenla compo- 
í tura de aquellsr. Axi q ell dit; J>icgo, Perez , y no 
altra perfona alguna pogues aquelfs fer impri- 
mir , y veqdre en ios dits Regnes de la corona de 
Árago¿ates qüéáquells eren éffats viíls,y regonc 
gurs’per perfones en a<jo éfpertes,':y tábe per lo 
ordinarl;prohibint,y manant cxpreílament, que 
ni ng u naaltrape río a a, o peffqncs los puguén fer 
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J, imprimir, ni vendre feos exprefla Iliccnciaj per- 
v mis, y voluntar feus,fors incorriment de pena de 

cínch cents florins de or de Arago: fegons que 
eftescofes, y aftres en dita gracia * y merce , a la 
qual fe ha relacio,mes plenariamét fon veure. 
EcóTo dit doctor Diego Perez íia mort a mórt 
natural, y corporal apresdlacócefsio d ditagra 
cia,y me¡cc,yen y (obre dites cofes hage diipo- 
fat ablon vltim teílamenten fauordelaperfona 
de loan Perez Morillo fon nebot,y hereu : e com 
per ell dit loan Perez Morillo nos íie eftat dit , y 
liipplicat que algunes perlones auien intentat,o 
intentauen de voler imprimir y vendre alguns de 
ditsllibres que ab dita gracia eftan expreíVament 
anomenats ab molt notable dany feu:eqper a<jQ 
Foffem feruits manarlo mantenir,y conferuar en 
la poííefsio déla íobredita gracia per fa Mageftac 
al dit Diego Perez fceajoaltrament fí y en quant 
fos nccefiari dita llicencia de nou eííerli concedi 
da, conHrmada , y corroborada. E nos attefa fa 
peticio efler juila , e pera que los manaments de 
fa Magellat del tot lien feruats e guardars ,e a 
Realexequucio deduhits : per<jo ab tenor de Ies 
prefents de noílra certa llicen&a deliberadaméc 
y confuita,coníirmanty reualidant,yen quát me 
neller fía reuadalidant,y de nou cócendint, dona 
L llicécia permis y facultat a vos dit loa Perez Mo 
rillo nebot y hereu del dit do&or Diego Pere z q 
per tot lo fobredit temps de deuanys :los quals 
han comen^at a correr del dia de la data de la 

t -4 < fobre»*. 
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íóbre dita gracia y merce per fa Mageftat al dip 
do&or Diego Perez , feta y concedida a vos dit 
loan Perez Morillo , o a la períona , o perlones 
que voftron poder tindran , y no altra perfona 
alguna pugau imprimirá o fer imprimir y ven- 
dré los fobredits llibres y qualfeuoJ dells en la 
prefentciutat de Barcelona> y en tot Jo d e Prin 
pat de Cathalunya , jat fia > veritat fia queal- 
guns de eils perorde de dic Diego Perez fe fien 
ja imprimits , y altres que de prefent fe van im- 
primióte y altres de ells qui reftépera imprimir, 
los quals per encara no fon exits a llum , y los ja 
imprimits pugau tornar fer imprimir de nou , y 
vendré durant lo fobredit rermini,prohibint yc- 
dant, y manant expreííamét que ningunes altres 
perfones hopuguen ferfens voftra exprefía Jli- 
cencía permis y voluntar per tot lo fobredit 
temps , y que aquell durant no)s puguen entrar 
en tot lo dit Principat pera védre de altres parts 
yRegnes ahót fe fien imprimits. Y fi defpres déla 
publicació,e o data de les prefents feraalgu,o al 
guns que durant lo fobredit termini intentaran 
imprimirjO vendre los ditsllibres,o metre,o po 
farlos imprimits pera védre(com dit es)incidef- 
can en pena de cinch cents florins deor de Ara- 
go diuididors en tres yguals partsjes afaber vna 
part pera ditscofrens rcals, altra pera vos dit loa 
Pérez MoriIfo, y altra peral accufador , y demes 
déla dita penk li fera impreííor perda los dits mo 
Jlos>ylIibres que auraimprimits.Manant per te- 
nor deles preieats a tots y fengles officials,y per 
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fones fubdits de la dita prefataReal Mageftat y 
noftres : axi majors com menors a qui tocara , y 
attengaíen tof lo dic Principar cóífituhits, y con 
ftituydors , y a fos Loftinents fots incorriment 
de la ira,e indignacip déla dita prefata Real Ma- 
geftat,e noííra e pena 4e mil florins de or de Ara 
go a dits cofrens reais applicadors que la dita 
Ilicencia, gracia,e prohibido per la pretata Real 
Mageltat,e nos feta,y totes y fengles cofes en a- 
quella cótengudes ros tinguen guarden y obfer- 
uen, teñir guardara ubferuar hajen fens contra- 
dicio alguna, y fens donar iloch, ni permetreque 
fia fe t lo contrari en manera alguna ? (i la gracia 
de fa Mageftat tenen chara, y enla fobre dita pe- 
na deíijé no incorrer.Enfe y teftimoni deles quals 
cofes haué manades feries prefentscT noftrama 
íirmadesjc ab lo fagell coniude noftra audiencia 
y cort al dors de aquclles fagellades. Dat.en Bar 
celonaaxij. del mes de Maig,ftny dclaNatiuitat 
de noftre Spnyor Deu Icfu Chrift M.D.Lxxxix. 

Don Pedro de Cardona. * 

- * • - • * * 


V. Gort Re r. 

¿ffrjjfcim. . 
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V. Terrero Tifci 
aduocatus . 

Bas S. 


~ - ;4 í in Gommuni Gubernationis é? 5 bs 
¡i ; ^.Catíialoaia: xxvj. fol.L. j 1 i 
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LENTISSIMA Se- 

ñora DOTJA MARIA DE 

<puñig3,Condefa de Miranda, Viforreyna de 
, Ñapóles ,Marquefa de Lauañoza Vi icón 
defa déla Bálduema,Señora délas 

.... ' cafasde.Bacan,y Aue- .. 

- r •' llaneda. \-r 



OS TV MB RE esenlayglé 
fía y bien antigua, Exceléciísi 
ma Sen ora, que alas perfonas 
deuotas, en efpecial fi fon no 
bles, fe les efcriuan,y dediqué 
tratados piadoíos. Es la Lhri 
en la nobleza como 

vna rira efime raída, O diaman 


te,o Carbunclo engañado en oro,plata,o en al- 
gún otro metal, y obliga alosque deflean la glo 
tia de Iefu Chrifto nueítro Señor , y la edificado 
délos próximos , a que efbmen en mucho aque- 
lias perfonas,que a la claridad del Jinage,y a to- 
dos los demas dones naturales, y ala abundancia 
de riquezas, y de honra temporal , les dieron fer 
y valor, y les perficionaron con la virtud y Canti- 
dad. No fe marauillc V.Excelencia de que al lina 
ge, y a todas las demas grádezas humanas llame 

plata o otra metal mas baxo , fino cúlpeme porq 

no 


no Ies llamo tierra, y menos que tierrarpuesqué 
. el bieaauenturadofant Pablo dixo,que todas las 
cofas auia reputado y tratado como eftiercol 
por ganar, y a Ican^ar a Iefu Chrifto. Lo que ver 
laderamente tiene valor,y tiene fer, es la gracia 
; de nueftro Señor , y cumplir fu fanta voluntad: 
-efto es loque obra como fant Pablo dize,pe- 
fo fubftancia y tomo de eterna gloria. Y porque 
Jas cofas terrenas fue Jen enhechizar, y encantar 
Jos hombres y lleuar fe los tras de ít , y hazerles 
oluidar los verdaderos , y ilíuftrifsimos bienes 
déla gracia, y efpiritu de Iefu Chrifto, y íantidad 
Euangelica , quando vemos que vna perfona de 
.grandes prendas en la tierra , o del todo huella 
todo lo terreno y temporal, o lino lo puede exte 
riormentedexar , Jo tiene enlo que ello es ,'y lo 
arranca del coraron , eftimanios en mucho efta 
hazaña , y visoria. Y porque V.E‘xcelencia(alo 
que entiendo ) merefce fer pueftaen el Cathalo- 
go deftos IUuftrcs varones, me determine a dedi- 
carle efte tratado : dedique efte , mas que otro 
por muchas razones.La primera,por que V.Ex- 
celenciaes muy afíicionada a comulgar a menu- 
do , y Jas perfonas q ue frequentemente comul- 
gan tienen necefsidad de mayor focorro.quanto 
el exercicio es mejor ; porque el Demonio prin 
cipalmentc pelea contra Jos que mas íe allegan 
a nueftro Señor.Eafegunda,porque teniendo V. 
Excelencia erf/u cafa tantas perfonas que a V. 
Excelencia enFfus fonéjtos exerricios íiguen,ten- 
ga con que anin^rlés y auifarles. Y la tercera, 

porque 


porque los que murmuran de las grandes Seño» 
ras que a menudo comulgan , vean quanto lo 
acierta V, Excelencia , y fe animen a comulgar. 
Eftas razones, y otras muchas que tégo, que por 
fer breue no las refiero aqui , me han obligado 
a que ette tratado fea de V. Excelencia. Reciba 
1 V. Excelencia mi buena voluntad , y dcfleo , y 
* 'perdone mis faltas. Quifiera yo fer tan bailante, 
que efte tratado fuera muy acabado de bueno. 
Empero efpcro en nueftro Señor que fi V .Exce- 
lencia quifiere approuecharfe del , le ayudara 
. medianamente , para frequentar la Contefsion, 
y Communion con quietud , y con aprouecha- 
miento efpiritual, para que gozando V . Exceleq 
cía de Iefu Chrifto nqcftro Señor en fee y eq 
1 . amor , le gozc para fiempre coq 

r lumbres de gloria y pcrfc- - 

ta charidad. 




i mtrajfcn loshobru,qudta diuerpdaa ae ^ 
turas ha criado U mageftad de Dios ¡par a el 
tifientodel h obre, no fe maratullatian de 

la muchedumbre de Ubres e¡ en tiempos paffu 

dos fe han cfcrito,j ert los prefentes fe c/criué. Rorcj ¡i pa 
rd qué comtcjft rilas hombres Juntos y diuerfis manjar* 
crio Dios, por que notes falte fes alguna cofa ttecejfaria>ni 
vtiÍparaJu/eruicio>y qaádofueffe menejlér^allajfen en 
que hausr elecionyy confirmé a la diuérfidad de tiempos 
condiciones, edades, j M¡f opciones, turne je cada vno man 
yar a Jugufla,y conmínente a fu f alud, es mucho que fien 
do la palabra de Dios manjar del alma, aja muchos ti* 
tros, que aunque todos fean manjar» fe an de diuerfjé mu 
ten as, j dentro de vn genero de materia traten algunos 
de tantos puntos, que quafi ningún autor los trata rodos 
Y pus fio que traten todos vnos mifuos pumos,noescomñ 
experiencia, que la diuérfidad del modo dtlgutfar es moa 
acomodado para vnotgttftos , q paraotroi ; y que vnos la 
comen de vna manera guifado,j otros do otra ? Ratón * 
pues, que tjenuan diuerfis autores vn mi/mo punto, pa- 
ra que, fino vngm fado, fino otro agrade al litote Lo qual 
tonuicne maten efle tiempo, en el qualeftan los gafos de 
los hombres por la mayor parte tan defgufiados delaten 
fu de Dios.; yetíel qual affi como ay tanta enfermedad 
e$mtu*l,j tantes abajos, j la caufin ,j que impidan de 

fer 



fir curada, y la augmenten :a]fi conuiene que les me dices 
y boticarios efpirituales inuenten nueuas medicinas para 
remediar tantomal&c. 

Ejlo efue he dicho , puede fir alguna razó de y Jo trate 
defle punto de la frecuente cómmumo, que muchos lo ha 
notado, fardad es que no es en mi efto la caufa principal, 
no cierto'.porque ni fiy parafer contado entre autores , ni' 
yo me atreuiera a efireuir ejlo t hi adiunlgarlo . La razio q 
me ha copellido, ha Jido gente piado/a,que mil vez,es me 
preguta,) repregüta lo que en efie libro-tratare. Ta mi, 
no cofas de inuencion mía, fino largas experiencias me dd 
animo a o/ar emprender eflaobra,queíi nueftro Señor . 
fuere Jeruido,quefi acierte ,creo,que fiera muy vti^par a . 
quien fe quiftere aprouechar delia. 

Efta es midefenfa en lo que he efiritojefiriuire , fir 
importunado a que efiriua.Conoz.6o en parte mt pobre zA 
y confie ¡Jo mi buen de fie o : defio aprouechar a mu proxi - 
mos;j ji todos mis trabajos no fueren v til os fino para vn 
alma, quedo pagadifiimo j contentiffimo. Reciba pues el 
le flor efie mi traba] o con benignidad, y no fienta mal do 
mi ni (c ef candaliza de ver que me atreuo a eficriuxr fimo 
atribuyalo a lame ]or p arte. Y fia elle pareciere , que es 
embaída efiriuir c(io,p te tífico J anta humildad que algu. 
no lo aura menefien yfi le pare/ce que no lo j abre / firc—z* 
nir j oiga ejlo que ejeriuo expe necias , y encomiende a 
Dios ejte tratadle o , que poder o fi es Dios pata con pobre: 
i L* enriquefier y con p alabras fin jjllas enfeñar gran f*.~ 
btdurta.c ¿Suerdefi que dixofant Fablo , que elige Dios, 
lo ejlulto defle mundo, par a que en finado con tan baxito 
injírumentofie de a tifie Chuflo nuejiro Señor toda la 


partición defle Tratado! 



Orque fepa el Letor q hemos de tra- 
tar en efte tratado, y porque otdé; lo 
proponemos aquiaJ principio» Dos 
partes tendrá eíte Jibrito: Ja vna trata 
ta de la Cóm unión: lá otra dé la confefsion,yde 
la diípo/icion ordinaria, que el que comulga ame 
nudo ha de tener. De manera que la primera par 
te trata del fimla fegunda Jos medios para el fin. 
Y afsi tenemos elle orden; que en en la primera 
comentaremos tratado q feacommunió, y qual 
fea facramentál,yqualefpiritual: yehfeñarémos 
los modos, que ay qcómunió eípiritual, y como 
fe ha de hazer, y pr'ofiguiédo la communiófacra 
metal, diremos déla difpoíició q fe requiere para 
tomulgar, y comulgado, y áuiédo comulgado,!© 
qual íera general dotrina.para Josque comulga* 
Acabo efto entráremos en aquella difficulto- 
fa,y tá reñida queftió.Sfes licito comulgar muy 
frecuentemente , y pondremos las obic&iones 
que contra la communion frequente ay :.yaqai 
trataremos verdades ciertas para refponder ;y 
refponderemos a la pregunta ; y defenderemos 
mas en parricuJar declarando la diípoficion,que 
deue tener, quien ha de comulgar nuy frequen- 
temente,y como lo ha de exercitac y finalmen- 
te refponderemos alas razones contrarias délos 
que diíuaden lafrequécia del facjfaigento. Y aísi 

" “ feaca- 


fe acabara la pri mera parte, j . . _ „ 

' £ n ia (egunda parte , porque vna de las pre- 
paraciones principales para comulgar, es la con- 
Fefsion bienhecha^ a los que han pecado mor- 
talmente con mayor razón y cauíaes necefia'ria 
la preparación, parabién confeíTar ; trataremos 
de la confefion,priricipalm*eiíte parí gente deuo 
ta,que comíilga amenudo,' y cada vez que comul 
sa, fuele confefíaí ;dando les confejos y ahitos, 
para que confitífen con quietud, y có breuedad, 

v confrutó, cdificacioií, y coníuelo. . , 

7 Y porque muchas almas recogidas quieren 
algunas vezes hazer coníefsion general por fu 
deuocion, o porque fes conuiene para mayor 
quietud, yapara fu edificación, y para que el pa- 
dre efpi ritual las conozca, y fepa bien gouernar, 
oporqueafsí Ies e* mejor í tratarfe ha del modo 
de hazer coñfcfsion general, y quié la deue hazer 
» quié no. Y en fin defta parte(porqué es genero 
de difpoficion y medio para mas fruto íacar dq 
la frequetacion del facramcnto,la Oración, Le - 
cion, Penitencia , y exercicio de mortificación y 
mifericordia,y íilcncio, y reuerencia a las cofas 
fantas) diremos vn poquito de cada vno deltos* 
fantosexercicios ; para que ninguna cofa, que a 

: la frequcncia del fanto Sacramento conuiq 

ae ,1a ignoren los que en tal aleo* y 
1 , ; ytú «xercicio fe quie- 

*cn excretor* 
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Cipitulo primero De U injlttucion defte mjflerio; 

N aquella vltimanochc, que le 
fu Chrifto nueftro Séñor ceno 
coa fus difcipulos , auiendo el 
día íiguiéte de morir, y defpfíes 
rcfuícitar,y fubir al ciclo; como 
a fus difcipuloSí-yen cílosato- 
dos fus dedos tanto amalle , al 
fin de fu vida Jes moftro el amor , queriéndoles 
confolary esfor?ar>quando mas -auian menefter 
clconfuelo y esfuerzo, (leudo el el confuclo;y tá 
bien no queriendo fu alta Magcftad apartar fe 
de fus amados, y de fu yglcíia, lino eílarle el mef 
mo con ella hafta el fin del figloicxccuto fu Ma- 
geítad lo que eternamente tenia determinado de 
eftar juntamente reynando en el ciclo, y con fu 
yglcíla en la tierra. Y con aquellas entrabas de 
amor, con que fe hauia hecho hombre , y yua X 
morir, con ellas entrañas el omnipotente, y infi- 
nitamente íabio amado r de los hoinbrcs.fe que 
do debaxo de efpecics de pan, y vino ,diziendo,y ( 
ordenando, que le dixeflcn palabras tanpodcro* 
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fas que conuirtieífen lafubftancia del pan en fa 
cuerpo ,y la íubftancia del vino en íu fangre. 

. De manera que* aunque donde cfta el cuerpo 
cfta la fangre, y donde la fangre cfta el cuerpo, 
eftando debajo de ambas fpecies lefu C hrifto 
nueftro Señor tan entero, como efta ala dieftra 
de fu padrerempero las vnas palabras íignifican, 
y obran la conucríion del pan en fu cuerpo, 
y las otras del vino en fu fangre :para que nos a- 
cordaílemos de fu pafsion , y muerte, quando el 
cuerpo quedo en la Cruz defangrado,cuyo der- 
ramamiéto de fangre fue el precio de nueftra re 
dompcion.Y afsi repreíentando fu pafsion lo of 
frefcieííemos a fu padre, ofreciendo aquel mif- 
mo facriíicio,que entonces oífrefcio Chrifto nue 
ftro Señor. 

' Ordeno a fus Apoftoles en faccrdotes , dado 
les poder para que confagraífcn fu cuerpo y fan 
ere. Mádo les que hizieífen lo que el auia hecho, 
que fue confagrar , y offrefeerfe , y recebirfe a íi 
njifmo,y comunicarfe a fus diícipulos , y q afsi 
ellos confagraífcn, y offrefcicífen fucuerpo,y fan 
gre , y lo recibieíTen , y repartieíTcn fu cuerpo al 
pueblo Chriftiano,y ordenaífen ellos , y fus fuc- 
ceífores(que fonclfummo P ontificc,quc lucce- 
de a fant Pedro , y los Obifpos , que lucccdcn x 
Jos demas Apoftolos ) facerdotcs , que conía- 
éraftcn,oífrccieíren, comulgaren a íi mi fin o s , y 
al pueblo en memoria fuya,lo qual a retenido la 
y glefia,y retendrá haf^ la fin del mundo. 


freqHeñte Cbmmtifiii* t; f 

Cap. I /, Qtte Je* t CemmttfiitH. \ 

» E aqui fe collige , q comulgar es reccbir 
cftc fan&o myfterio confcc , y conofei- 
micnto y que recibimos debaxo aque- 
llas efpeciesel mifmo Iefu Chrifto,quc cfta aflea 
tado a la dieftra de fu Padre* Digo có fce,y cono 
(cimiento de lo que Ce rccibc-porquc rccebirlo 
de otra manera,no feria comulgar propriamcn- 
tc hablando. Propriamentc digo : porque eíU 
voz comulgat,que en la mayor parte de Efpa- 
ha fe vfa,corrcfponde a vna voz latina , que tam 
bic fe vfa en vulgar, que es communicar,y com- 
itiunicar vna perfona a otra es» quádo amigable 
mente fe tratan, dando y recibiendo , empero co 
mulgar communmcnte folo fe atribuye al rece- 
bir el fantifsimo facramcntoicomo en lacatho- 
lica y g lefia fe vfa. 

c Verdad es ,queeífa palabra comulgar cómo 
he dicho, no fignifica marerialmcntc rccebirel 
facramcnto » como lo podría vn infiel reetbir, o 
fi le recibicííc vn ficl,no Cabiendo lo que recibe» 
fino reccbirlc con fce,y conofcimiéto.Y porque^ 
quien le recibe en mal cftado,no folo no comu- 
nica los bienes de cite myfterio, antes, como faiiC 
Pablo dize, come condemnacion para fu alma; 
proprifsimamente fe hade dczir comulgar, el q. 
recibe aquel myfterio con fee, y charidad : y afsi 
communica y participa de los theforos defte ¿a 
cramcntojcomo fant Pablo fignifica , hablando 
¿elos qcommumcan el. cuerpo deChnftoN. S- : 
~ " ~ ' A 1 Cap. 


¿ Tratado de U * 

Cap I II ,7>e ¿os maneras de comntunio*] 

T 'Porque no foló el que comulga el méíimf 
cuerpo de Chrifto nucftroferior , fino mu- 
chas vezes el que con el deííeo lo deflea rcccbir, 
recibe el íru&o defte myftcrio : de aquí viene , q 
communmentefediftingue en dos maneras de 
communion;vnafacramentaJ,y otra fpiritual.Sa 
cramentalíc llama,quandorecibimos el mefmd 
facramento.Efpiritual es quádo encfpiritulo re 
cibimos.Eftas dos maneras enfeña el 1'anAo con- 
cilio Tridentino Tef.22.c.6.S.Tho.3.p.q f 8o. a. i; 
ad.}.y elB. S. Auguftinlas figuifico fobrefand 
luán diizendo, que auia dos maneras de comer 
el cuerpo de Chriílo N.feñor, vna corporal,yo 
tra fpiri:ual. Corporal es, la que llamamos facra 
métal,que- es, quando recibimos el mifmo cuer- 
po de Icfu Chnílo nueftro Tenor cnel fantilsimo 
facramento. Espiritual es, quando en nucílro co 
ra^on lo confidcramos, amamos, y defieamos. 

Dixe dos maneras de comulgar agradables a 
los ojos de Dios, para que entiédan los Jedorcs 
q ay tercera manera de comulgar no agradable 
a Diosnucfiro Teftor,laqual es, quádo yn alma 
fin gracia, fin deuocion,finreuerencia,fin atten- 
cion(que es folamcnte lacramétal) recibe el fati 
.¿tifsúno facramento. Dcfta no trato yo, fino de 
aquella que el alma haze quando con limpieza, 
y con lee, amor, y Coníideració, recibe eftc lando 
inylierio,que es perfedacomnjtunioii facramcn 
tal, y fptitualjuntamcntc. " 

. / . ' ' ConíU 
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'Confía pues deio dicho,quc ay communiÓ fa- 
cramental , y efpiritual : y q la facraméta! esquá 
do el alma recibe al mifmo Iefu C hrifto Dios y 
hombre en íi mefmoen el fan&o facramento : y 
efpiritual quando Je recibe interiormente con el 
entendimiento, y voluntad. Y aunque no reciba 
fu fan&o cuerpo con la boca, ni dentro de íi : lo . 
recibe en eípiri tu interiormente, y allí le vemos, 
ycommumeamos. 

Defía communion efpiritual defieran alguna* 
.almas, que aman a nueftro Señor, faber como lo 
haran , y como fe ha de entender ¿ para que ya 
que no pueden comulgar cada diafacramental- 
mente , comulguen fpi ritualmente : y no Tolo 
vna vezenel dia, íino muchas ;porqueefta excel- 
lencia tienda communion ípi ritual, y todo exer 
cicio interioryinuiíiblcjque fe puede hazer mu 
chas vezesry afsi puede vn alma comulgar eípiri 
tualmente cada dia muchas vezes. 

Cap. lili, < En que ma¿ largamente fe declara que 
fea communion ejptrtfual . 

Azon es que fepa el Chriftiano Ledor 
que cofa fea communion efpirituairpucs 
tan prouechoía es, y tanto confuelo da, 
y íupple en parte Ja falta déla communion íacra 
mental : quando no fe puede exercirar por cau- 
las que fe fuclen oftreícer. Y pues es tan bueno 
cxercitar la muchas yezes, aunque ayamos goza 
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•dodelafacramental, proucmos la a enfcñar bien 
enfeñada,quato nos fea pofsiblc. Ha de faber él 
Chriftiano ledor,como lo tenemos comentado 
adezir , que la dodrina de la Yglefia Catholica 
ha enfeñado, que ay tres maneras de reccbir los 
facramentos. Vnos reciben elfacramento , em- 
pero no con ladiípoíicjó que fe requiere > como 
lo reciben los que en pecado mortal comulgan: 
eftos reciben el facramcnto, empero no reciben 
el cfrc&o de la gracia virtudes y clones que el tal 
facramcnto da a los que dignamente lo reciben: 
y de Jos tales dezimos que comulgan facramen- 
talmcntc, y no cfpirituaJmente. Otros reciben el 
facramcnto, y las muchas mercedes que Dios ha 
*c al s que dignamente lo recibenry eftos comul 
gan facramentaly efpiritualmcnteiporquc no fo 
lo reciben el Tanto Sacramento en la boca, y den 
tro de íi, fino también fu alma y efpiritu lo recibe 
* interiormente, gozando délas mifericordiascípi 

rituales, que Dios haze al alma que con limpic- 
zaefpiritual lo recibe. Otros porcaufas juilas y 
prudentes no pueden recebir el Tanto facramcn- 
to quando querriamempero tiene defleo de rece 
birle con viuafee , y con propoíito de rcccbirlo 
«quando commoda y prudentemente pudiere. Y 
de cítos dezimos que comulga efpiritualmcnte: 
porque corroen el acatamiento de Dios la r o-*;* 
Juntad de veras y íanto defleo y propoíito que 
faje déla alma que efla en gracia vale tanto culos 
•jos de Dios; ¿los que ego tienen les dala mage 

fiad 
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fiad de Dios el eftedo del facramentó > fegun lo 
merece el deíTeo y propoíito dellos : aunque no 
les dan tanto como íifacramcntalmente lo reci- 
bieran : porque mas plenariamente recibirían el 
eftc<fto,íi con el dedeo fe juntarte el rece birlo Ta- 
cramentalmente : porque como dizen , ex opere 
oper Ato , que quiere dczir , por fu propria virtud 
da particular gracia^empero da fe mucho :y afsi 
ts acertadifsimo con efte Tanto defleo reccbit 
efpi ritual mente el Tanto myftcrio , las vezes qué 
con reuerencia y attcncion podemos cxercitar 
elle exercicio. 

Y porque algunos fe confolaran en faber co- 
mo fe exercitaran en efta comunión cfpiritual, 
con labreuedad que pudiere , y Tcgun mi pobre 
za alcanzare, le senTeñare efte cxcrcicio.El alma 
que tiene fec viuajque quiere dezirfec c 6 chari- 
4lad,quc es amor Tobrenatural, quando comulga 
cípiritualmente, recibe el efteto del lauto Sacra- 
mento conforme alo que ahora acabamos de de 
zir,y alsi fe hazc efta comunión, principalmen- 
te con el cora$on:porque déla buena coníidera- 
cion nafee el conocimiento: y el conofeimiento 
enciende el coraron en amor: y del amor Tale el 
deileo: y quáto mas amor y defl'eo,tanto mayor 
c fleto. Confídcrc pues el alma la marauillofá y 
amoroTa merced que IcTu Chrifto nueftro Dios 
y Tenor nos hizo, en inftituyrcl Tanto Sacramen- 
to, y quedarTc entre noTotros , y querer Ter nue- 
ftro manjar: y como combida a todos a que le re 
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ciban , diziendo : Mi cuerpo verdaderamente ei * 
manjar. Y coníldere que alto,. que rico, que no- 
ble^ prouechofo es efte manjar, para incitar en 
fi ei deíTeo de iecebirle,y d ga como Ío entendió 
fant Cypriano aquellas palabras con elle defleo. 

El pan nucítro de cada día dad nos lo oy : y pues 
no os puedo fcñorfacramentalmente rccebir,rc 
cibaos yo fpirituahnente en medro fpiritu gra- 
cia y dones, augmentando me Píos mío vueltro 
conoicimiento y amor. Y en eAa Tanda coníide 
ración efle fe el cfpacio de tiempo , que nueftro 
leñor le ayudare , y fegun fu citado y obligación 
pudiere.Y paraque con mas animo haga eíto,p6 
ga los ojos del cuerpo y alma , (li ella en la ygie- 
íia) enel fantlo fuerano, o Jos del entendimiento 
(fino ella cnla yglelia:) y mire con los ojos de la 
fee a lclu Chrifío rey de cielos y tierra en el ¡Uñ- 
óte facramentory crcafirniifsimaméte aquel my 
ítei io,y de gracias al padre celeilial que tan admi 
rabie merced nos hizo en darnos a l'u hijo: no lo 
Jopara quenosfuefle Redemptory maeitiO,vi- 
uiendo vida mortal , fino que eflando en el uelo 
gIoriofo,reynádo ala dieftra de fu padrei'elte ti- 
bien el mefmo enel fan&o facramento:para que 
como el d:ze , cite íiemprc con nofotros haíta el 
fin del mundo, no dexandonos fojos , y fea nue- 
ítro facrificio,nucíiro manjar,y facraméto,y nue 
fha dichofa compañía, y nos combida dizitndo, 

Y enid a mi los trabajados y cargados, que yo os 
recreare. Y deflée recebirio,yj?roponga quando 
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pudiere de recebirje facramentalmente: yafsi co 
mulgara fpiritualmente. Y filialmente en vna pa 
Jabra digo a todas Jas buenas almas, que no pue 
den comulgar facramentalmente tan a menudo 
^ comb deílcan? o que deflean comulgar fpiritual- 
' mente muchas vezes , que la memoria y deífeo 
deíle myfteriocon pureza de cófciencia, es com 
munion fpiritualry fiempreque en efte myfterio 
y los grandes myllcrios que enel fe incluyen con 
re ue renda y amor meditaren:recebiran de nue- 
ftro Señor mercedes fpirituales, y tanto mayores , 
quanto mayor fuere el amor y defleo.Y mas les 
digo, que quien en efta fanda communion fpiri- 
tual,mas y mas íe excrcitare,mas bien y con mi 
yorfrudo fpiritual, comulgara defpues facramS 
taime nte,y fera entonces fu communion facra- 
mental y fpiritual juntamente. Y pues es fácil ha 
zer efte lando exercicio de la commuhion fpiri- ' 
tual alas buenas almas, y fe puede hazeríin cftrué’ 
doexterior,y finque nadie les impida;y difsinm 
ládamenteiy pues es tan graciofo para el alma tá 
linda preparación y difpoficion para lá commu 
nion facramental , y es hazer vn grande feruicio 
y veneración al fando facraméto : y vn modo de 
acompañarlo en el íandofacrario. Kuego a to- 
dos los que cfto Jeyeremque fe esfuercen a exer- 
citarefta communion fpiritual muchas vezes: 
bufeando tiempo y lugar commodo para muy 
biencxercicarla. 
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B Stosexercirios de communion efpiri- 
tual noshaenfcñado nueího Señor apun 
tandonos las en la Tanta Efcriptura, en la 
qual tantas maneras íe enfeñan de cummunicar 
fe Dios con el alma: y fe podrían aeudaméte col 
ligirdel capitu!o.8.de fant luán, y de la do&rina 
que allí enfeña fant Auguftin.Y otras aura tam-’ 
bien que nueftro Señor aura enfeñado a fus fier- 
uos. Porque no tienen cuento los modos ,que’ 
nueftro Señor fabc,y puede enfeñar de eftarfe el 
dentro denofotros,y nofotros enel.Exercitelos 
el alma, que efto les ofTo dezir,quc en el fegundo 
y quarto he yo riño cofas de grande admirado, 

(q me pareícian genero en alguna manera de mi 
Jagros)de particulares fauores,qha hcchoDios 
a almas que afsi fe han allcg'ado a elrcumplir fe 
tiene la palabra de Dibsque dizc, Acercaos al Se 
ñor que el Señor fe acercara a vofotros. 

Y defuenturados délos enemigos déla fee, que , 
afsi fe apartan deftc myfterio:bien fe les vec enlas 
obras, que tienen enel coraron : y bien fe les vec 
como han dexado de comer íu pan. 

• Y también es laftima de ver Chriftianos , que 
tan poco cuydado tienen de comulgar , Tiendo 
el Tanto Sacramento Tu pan lobrefubftancial , y 
fobreiiatural quotidiano , y Tu verdadero majar. 
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Y ño es pequeña perdida la de algunas perfo-; 
has , que con no fe que achaques no quieren co- 
mulgar, fino no fe quando. A los quales lesdcf- 
fco yo aduertir , que porque dexan de feguir el 
confejo de Dios, y de la ygleíla , y de ios fantos?, 
Y íi me dixeren , que ion flacos y imperfetos* 
y otros femejantes inconuenientes. Rcfpondcr 
jes he yo, que hagan todo lo pofsible,p or fer dig 
nos,quanto humanamente pudieren, de comul-, 
gar ameñudo : y lino pueden facramentalmen- 
te , alómenos comulguen efpintualmcntc. Y no 
▼ea yo Chriftianos defganados defte manjar , o 
no muy golofos del : rea los yo anflofos de co- 
mulgar,© facramentalmentc,o efpiritualmentc: 
porque entiendan , que tienen fuego de amor, 
y gana defte manjar : y pues pueden a menudo 
efpirítualmcnte comulgar ,que comulguen: que 
cnlos buenos tiempos enla primitiuaygle ña to- 
do el dia andauan los hombres como fuera de íi 
penfando,y hablando defte myíterio. Quien bien 
ama, a quien ama íiempro lo querría tener prc- 
fente , yeftar hablando con el. Efte bendito Se- 
ñor nos de amias de comulgar, o facramcntal, o ' 
cfpirituaimcntCjAmcn, • i 

- 

C t tpitulo . l f /. Quant» contenga, tratar d él modo, 
que Jé ha de tener enel excreto di la 

tommuniin . .. . ¡ 
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L punto , que ahora fe íigue , es en ella 
¡maccriaimportátifsimo, y va la vida en 
' prcp arar fe bien para la communion fa- 
cramcntal y en comulgar con toda reuerencia,y 
en tener dcfpues de haucr comulgado aquel re- 
pofo y coníideracion, que para rccebir las influc 
cías, y fruóto del fan&ofacra mentó fe requiere. 
Porque quanto vna obra es mas alta, y mas vtil, 
y mas fe frequenta , tanto fe ha de tener mayor 
cuydado en hazerla con mas tiento, y mas atten 
ció, y masfpiritu.Tal es el exercicio acia comu- 
nión frequente.Quien duda, fino que rccebir den 
tro de fi al mcfmo Dios muchas vezes, pide grá 
reuerencia,coníideracion, prudencia Sentimien- 
to y limpieza,fce, y humildad, y amor , paraque 
nos aproucchemos mucho de tá alto exercicio: 
paraque no fe nos buelua en ceremonia: paraque 
nos fea cada dianueuo,y lo recibamos , como íi 
fuera Ja primera vez, que lo reccbimos , y como 
íi de mil en mil años lo ruieífemos defleado rece 
bir : y no porcoftumbrc, ni como cofa que nos 
Ja tenemos a Ja mano : para que nos guardemos 
de nueftro aduerfario no nos engañe , ni haga 
mal?Porquc a cftas tales obras hazc el Demonio 
mayor guerra, mas braua,y mas difsimulada : o 
porque en Jugar de agradar a Dios, y íacar fruto 
ípiritual, recibamos (como fant Pablo dizc)con 
dennacion para nueftras almas.o porque no nos 
cdifiqucmos,ni aproucchemos con la frecuencia 
de tftc myítcrio, 
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Cierto que el exercicio de lafrequeute córm^ 
hion,afsi como es vtilifsimo,afsi es peligrofifsi*, 
morcomo por experiencia vemos en vnasper^ 
fonas,que con lafiequenciadcfte myfterio,cref- 
cenennueftro feñor,yen otras, que o les aprouc 
cha poco, o avezes fe endurcfcen,y fe hazen inca 
paces del fpiritu de Ieíu Chrifto crucificado , y 
fon cafíigados de Dios, como S. Pablo di ze, coa 
grauiísimoscaftigos. Pofccfto(dizc Tana Pablo} 
ay entre voforros tatos enfermos, y debilitados, 
como paralíticos fin fuerzas algunas, y otros h¿ 
muerto. Lo qual en aquellos tiépos de la primi- 
tiua yglcíla acaefcia corporalmcncety yaque no 
es tiempo de milagros, porq (como S.Pablo di-f 
ze)Ios milagros no fon para fieles, acacfce fpiri- 
tualmcrttery pluguiefle a Dios,que no vuicífc ex 
pcriencias dedos caítigos fpirituales. 

Siendo efto afsi, claco efU , que 110 es la culpa; 
del myfteriotque eftc pan es pan de vidaty el que 
Jo come efta en Dios, y Dios ehel,micdofe Dios 
al alma por imor,eíUn Jo el alma en Iqfu Chri- 
fío como íarmíento en la vid, y Icfu Chrifto en- 
el alma como alma del alma.Demaneraque afsi 
como el padre, que es fuente de vida nos embio 
a fu hijo, dando nos Io,paraque fe hizicíTe hom- 
bre por nofotros,y el hijo tiene en quanto Dios 
la mifma cíTencia y vida del padre íla vida que tie 
He en quanto la Canda humanidad efta vriida ala 
diuina cífencia del hijo, que el hijo recibe del pa 
diré ¡porque todo lo que tiene el hijo lo tiene del 
y . * ' pad.e 
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páuire : afsi el que refcibe efte íanto myftefió 
queel padre nos embia para nueftro bicn,recibe 
▼ida del hijo de Dios y hombre verdadero, que 
en elfanto myfterio recibe, mediante el qual el 
padre nos da vida femejante en efpiritu ala de fu 
hijo, dando nos la por el efpiritu , qfu hijo nos 
inerefeio, y nos communica mediante efte my- 
fterio. Porque , como fant Pablo dize, Quien 
nos dio a fu hijo,comono nos dara todas las co 
fasconclPLaculpanucftraes, que no lerccebi- 
rtios y apofentamos, y tratamos con la reucrécia* 
queconuicne.Roguemos pues alamagcftaddc 
Dios, que nos enfeñe lo que antes de comulgar; 
y lo que comulgando, y dcfpues de auer comul- 
gado dcuemos de hazer , para dignamente tra- 
tar efte myfterio. ■ ; o • ; : 
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'Cap .Vil- D* preparación, queje requiere pa- 
xa Ia frecuencia de fie myfterio, 
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A difpoficio n que fe requiere para Co- 
mulgar, fe requiere para comulgar a me 
nudo : fojamente ella la difierencia ci* 
quanto mas a menudo ha de fer lacommunion,» 
tanto mayor ha de fer la preparación. La difiere 
cía y preparación general fea efta ? que tal fea fu* 
vida dclflue comulga frequente mente, que íiem 
prc pueda comuJgar:fca tal fu vida, que toda fea 
vna preparación para comulgar dignamente , y 
gozar de los thc fotos , que cu aquel alto myftc* 
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rio fecommunican.No cdfifte la preparcion par! 
ra comulgar cnconfeííar va Tolo rato antes delá 
,cóinunion,y otro defpues eftar rccogidos,y con 
u íanáas cófidc racione s:efto fe requiere, y tambi* 
que Ja vida fea conforme a la communion.Qiuan 
to mas quiíicrc fiequentar efte myfterio ,táto ha 
d tener mayor recogimiéto interior, y exterior. 
' Que cal hade fer ladifpoílcionpara comulgar 
parefeeme a mi que lo declaro el mifmo Señor 
enelEuaugelio,quando embiando a fusdifcipu- 
los a vna cierta perfona, para que Ies dielle vn a 
poiento,donde cJ celcbrafíclaPafcua con fus di- 
ícipuIos,dize el mifmo feñor, que les moftraria 
ynaíala grande adornada, que alli le preparaflen 
ja Pafcua. Sala grande y adornada, hade fer el al- 
ma:y íi es adornada ha de eftar limpia.Eftas tres 
Condiciones le pediria yo a vna alma;gráde,lim 
pía, y adornada. G ráde es r el alma humilde,quá 
to mas humilde mayor, y ia Chriftiana humil- 
dad no puede eftar fin fee:porq fegun el conofci 
miento de Dios, y de nofotros miímos dado del 
cielo, afsi es la humildad. 

Efto es lo primero q a vn coraron le pidiria yo 
q mirafie lo q va a rccebir,y fe mirafle a fi:q yo le 
ofo afirmar, q fi mi rabie lo lo vno,ylootro,qfe 
humille, y bien humillado.O vala me Dios, q ay 
q mirar en Iefu Chrifto N. S. Dios hecho hóbre 
có tanto amor, y tata mifcncordia,y tata humil- 
dad, hafta qdarfe d puroramo debaxo <f cfpecies 
.¿cpá,y mirado en noí otros tata mifcria y culpa 

y mdig- 
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y indignidad para fcr apofentadores de tal y tari 
alto scñorty que todavía quiere, que le reciba- 
mos. Con tan breucs palabras digo tan grades cq 
fas, porque ay tanto eferito cerca defto. 

Tras defto viene la limpieza, que confifte en lio 
rar y gemir los pecados, en proponer la emien- 
da dcucras,y en hazer fatisfa<ftion,y poner buen- 
orden en nueftra vida,y determinarnos a feruic 
a nueftro Señor de veras, y muy bié: y con eftea 
nimo confcflar nueftros pecados con verdadera 
confefsion, como en fu lugar diremos. Barrida 
y regada ha de eftar la (ala de nueftra alma, no ha 
de auer en ella cofa, que tío fea 'digna d fala real. 
No es mi intento dezir efto extenfamente , fino 
apuntarlo: y para quien tiene buena gana bafta. 

El ornato ha de ícr de virtudes, de lpiritu , de 
gracia, de conofcimiento, de amor, de oración, y 
todofanfto exércicio, y particularifsimaniente 
de memoria de la pafsió de Iefu Chrifto nueftro 
fjiñor,afsicomo ello enfeño diziendo : Quando 
íc cofagra.y fe recibe micucrpo acordaos de mi, 
de lo que padezco por vofotros y hago^Lo qual 
la fanóta ygleíia Catholica interpreto añadiédo: 
Y por tanto nofotros tus íieruos y tu S. Pueblo 
nos acordamos déla Pafsion,mucrte,y refurre- 
áion de iefu Chrifto nueftro- fcñor,y d¿ fu Afee 
fíon en los ciclos. En 2o qual la catholica yglcfia 
enfeño agudamente, que nos acordaremos de co 
mo eftando cnlos cielos fcntadcra la dieftra de fu 
padcc,para comunicarnos por ft mcfmo lo que 
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hfcs gaño } y exercitar clamor, y como amador jif 
taríe con los amados, eítandofe enel cielo,con- 
uicrtc Ja fubltancia dei pan y deJ vino, en fu fan~ 
tifsimo cuerpo y fangre , para eftarfe con nofo-i 
tros, y echarfe dentro en nofo :ros,y vniríe coii 
nueftro cuerpo, alma, y efpintu : donde eíta fu 
fanto cuerpo, quaíi pwrtfpacio de vna hora, fi- 
fias cofas meditadisalgunas vezes de efpacio,/ 
con atencion,fe afsientá en el alma, para que las 
tenga ala mano antes decomülgar, y comulgado 
y defpuesde auet comulgado , máxime por vna 
hora:y oxala en efpecial todo aqueí día particu 
lamiente: y dicñc nos Dios efpiritu para que 1 6 
da la vida* 

Cap. Vil i. Comparación ejue declara la prtpa¿ 
rae ton para comulgar ¡fien. 

Orque va tanto en comulgar dignamS 
te,y no folo antes, fino cambié defpucs 
déla communion , viuir con tanto reca 
to, me parefeio añadir vna comparado 
ijue declare como nos auemos de auer enla com 
munion .Y es muy propria la déla comida corpo 
ral.Quien quieré comer de manera¿que le tenga 
buen prouecho Ja buena comida ,ha de tener va- 
tio el eítomago de manjar ¿ de manera que cite 
limpio, y no aya cofa por digerir ilude ten.r buc 
tálor,y baítáte humor naturaJ:ha demafcar Ja co 
tolda, y desmenuzarla cou Jos dientes:ha de co- 

£ mer 
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mcr cotí repofotha de procurar ,q la comida ba- 
X 9 al hondo del eftomago,para que allí fe cueza 
y digiera: defpues de comer ha de tener repofo: 
auiendo repoCado,fe ha de exercitar, porque co 
mcr y no andar , ni trabajar el cuerpo, 1 ucle 1er 
caufa de malos humores, 

£lcftomagocs el coraron: vazioefta, quando 
limpio de todo defleo terreno,y humana afiició. 
£1 calor delcoraqones el amor de Icfu Chriílo. 
El húmido radical fee es,reuerenciaes, attenció 
es, y la deuocioti que nueftro Señor da ala humil 
dad, Cobre la qual Ce funda el amor. Dientes Coa 
el entendimiento, y memoria,las Cantas conude— 
raciones, y particular memoria de todas las miCe 
ricordias de Dios recebidas , en eípecial fu Encar 
nació n,PaCsion,y Muerte, Refurreció,Afcenfió> 
y quedarCe cnel CantiCsimo facramento. Hondo 
del eflomago es el fentimicnto , y conofcimie- 
to deftemyftcno, quando Dios lo da:y lino fen- 
timos , el humillarnos muchiCsimo en el acata- 
miento de nueftro Señor, Cuczefe efte manjar 
quando lo amamos, y le dezimos palabras de a- 
mor, alabamos, y bendezimos,y damos gracias; 
DigcreCc quando proponemos de mucho Cer- 
nirle, y le oflrcCcemos todas nueftras cofas, cora- 
ron, memoria, y toda nueftra alma, y cóCu tamos 
de Ceruirle muy bien : y aCsi Ce le oflrelccmo s. 

El repofo antes y dcCpues de comulgar, y comul 
«rádo es, no folo el dcfcuydarCe, y oluidar todo a 
tro negocio, y cftar toda nueftra alma empleada 
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en aquel myfteno , fino que también aya repofb’ 
corporal, y no occuparnos en cofa , que nos im- 
pida el eftar mirando loque hemos rccebido,y 
teñe mos dentro de nofotros : porque el repofo 
exterior ayuda mucho alcntendimiéto.EJcxer- 
cicio,y trabajo cs,que fiempre nos empleemos, 
y oc cu pe mos en Tantas obras, que vnpoco tra- 
bajé al cuerpo, y esfuercé al alma;como fon ora 
ción, lecion, penitécia,mifericordia, a&os de hu 
nnldad,y manfedumbre,y nunca eftar ocioíos,íi 
no tiempre hazer algo de bueno , y prouechoío 
a nueftros próximos. ' .• « 

• • " . v 
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Cap.l X. RefiluciondeU preparación frite* 
cipal para comulgar* 

Sta es la preparación en fuma>que qual 
j quier Chriftiano deuiade guardar para 
J comulgar: y lo que ha de hazer comul- 
gado^ yna hora , o alómenos media auiédo co 
mulgado.Y como tengo dicho, quien quiere co- 
mulgar muya menudo lude procu rar de cref- 
cerenefto todo. Y mire el Jctor,que digo , pro- 
cure de crefcer : porque como atras tengo di- 
cho ,n o le pido yo, al que comulga muy amenu- 
do,que tenga la limpieza de vn Angelí de tal ma 
ñeca que fino la tuuiere,no comuJguétcó el pro 
poíito,cóla de terminación, có el temor de offen 
der aDios,y deífeo^cuydadojdiligencia^propo- 

% lito 



J - ' 

Jratádo di la. 

dto y determinación firme de feruirlede verai 
me contento yo sconforme a Jo que eña eferito: 
£1 defieo de los pobres oyo el Señor, y la prepa-» 
ración de l'u coraron actendi o fu orcja.v^ue por 
efto tengo ditho,que no fojamente al alma muy 
recogida, y ala que tiene neceífidadpor tentado 
nes ¿trabajos, défcotííuelosjd peligrostfino tam- 
bién al que comien^a.y quiere correr, y al que fe 
rcnueua de cada dia en el fancto propofito , no 
le hemos de negar lafreqtíencia del fando facra-» 
mentó* . . 

Yert vna palabra conforme al propofito dá 
ria yo la communion; defta manera, que a vna al 
maque tuuieííe imperfediones,fi fedeterminaf 
ic yrcuefta arriba, y rebotando arribara la perfe 
cion,no le negaría yo la frequente communion: 
y quanta mas perfecion pretendiese , tanto mas 
firequentemente le daría eñe myfterio,. Lo qual 
todo fe entiende conforme a Jarefolucion , que 
hemos dado, miradas todas las circunítancias, y 
confultado có nueftro Señor, y fu palabra. Fauo- 
refee efta dotrina , que en la primitiua yglelia a 
todos dauan la communion cadal diados que fe 
determinauan a feguir la vida Euangelica. 

Algún tanto hazen a nueílro propofito aque 
lias dos figuras ,1a vna de Abraham al qual Mel- 
chifedech le dio ej pan, y vino, que fue figura de 
ítcmyítcrio , auiendo vencido aquellos quatro 
Fteyes.Y a Ionathas, que yua peleando cótra los 
Vhilificosdc pulo Dios delante jd panal de miel 
' que 
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<juc erál también figura defte myfterio.. . 

Coma el que tiene gran calor, coma el que tie 
ne gran fuerca;coma el que fe ha mortificado,e! 
que fe ramortificando , y pretende mortificarle 
del todo;coma el que ya ha vencido;coma el que 
del todo fe quiere vencer, Pan para todos es efte 
pan del ciclo, para los que caminan pan quotidiat 
no es. Efte es a mi parefeer el fundamento de la 
difp ofició para comulgar, el fanto propofito de 
aprouechar en el camino del Señor:porque qual 
fuere nueftro propoíito,tal fera nueftro aproue* 
chamiento.Efto es lo que la fanta Efcriptura lla- 
ma, re&*m cor \ efto es íer varón fegun el coraron 
de Diosicftoes dezir de veras, Fiat volunta tuafi- 
tut in corlo t in térra. Efte es el principal punto , y 
Ja rayz y fuente déla vida cfpiritual. Efto procu- 
ren de entender bien , y examinar fi !• tienen , y 
no parar hafta tenerlo los que tienen gana de cq 
inuigar a menudo , y frequentan efte myftcrío.. 

Capitulo. X Que en pdrticuUr enfena le queje deu$ 
hczjer antes de la communion, 

¡M^IOmos los hombres en las cofas de Dios 
EV^ffltan flaquitos , que conuiene como a ni- 
Jgg£j$hos , y q no tiene dientes para mafcar,ni 
íaben rumiar las cofas de Dios, Celes enfeñen las 
cofas mify en particular :y o^ala afsi dichas fe en 
tiendan bien. Por efta razón quiero dezir en par 
|icular,como fe preparen la noche antes,y maí a 
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y dcfpúcs de aucr comulgado,fi quiera media ho 
ra,y oxala pudiefle (er yna,han de tcnerrporque 
la razón, que lefu C hrifto nueílro Señor fignifíco 
en quedarfe enel Tanto Sacramento, no folo fue, 
para que le adoi aliemos, y paraq le oftrefciefie— 
mos al Tadre en Tacrifício,fmo también paraque 
le recibieíTemos en memoria del inetfable bene- 
ficio,que nos hizo en hazerfe hombre por nofo- 
tros ,y en enfeñarnos Tu palabra, y darnos exem- N 
pío , yefpecialifsimamente en auer padefeido y 
muerto por remediarnos, y Tañamos, y auer re - 
fufcitado,y fubido al cielo, y embiado el Efpiritu 
fanto para darnos perfeta Talud efpiritu al: y todo 
ello depuro amor, y para moitrar el grade amor 
fe queda debaxo de efpccies de pan, para que en 
memoria de fu amor , y de lo que padefcio por 
nueitroamor,lo recibieilemos,y nos vnieflemos 
con el como manjar con quien le come, vniédo 
nos con el cuerpo y en cípiritu,dando nos la na- 
turaleza humana, que de nofotros tomo, en man 
jar como S. luán chryfoftomodize, y para citar 
je con nofotros.y nolotros con el: no lolo goza 
do de Tus dones, lino también de fu dulce conuer 
facion , y vnion, ejercitando el puro amQf.Etta 
confide ración fe ha de tener,de laqual reíiilta la 
deuocion , las lagrymas , el amor , el alabar y 
bcndezir a tal Señor , y darle mil cuentos de gra 
cias , y vn dezir , ¿añedíate omnta •pera domimdo^ 
mino . &c. 

La confefsion haran,quábuena,y quiétamete 
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midieren, corno adelante diremos, quando tráó$ 
reinas déla confefsion. Para aorales rogamos,q 
la hagan con toda breuedad,y quietud, y de ma- 
nera que no impida la confideracion defte fant« 
myíterio , que tanto encomendamos antes de la 
communion , y comulgando , y auicn locomul» 
gado.No fe fufre que gente que frequenta lacó- 
niunion haga largas confie fsiones:porqne fi tan- 
tos pecados tiene que dezir, no es razop que co 
mulgue trequentemente. No vedo yocl tomar 
coalejojconfolarfcifolamentehablo, lelo que es 
coniefsion. Tales auian de fer Jas perfonas , que 
frecuentemente comulgan, que no tuuicfien pe- 
cados veniales grandes que dezir, y fin algún ef-, 
crupulo pudieflen comulgar , fin confeflar j por 
no tener que dezir fino cofas leues,que facilmen 
te fe perdonan,y que bafta dezir ia confefsion ge 
neral,paraque lean perdonadas. 

Y pues tanto va en el repofo y fanta grauedad,' 
y buena crianza, ruegoles, que conheíien con grá 
lofsiego,y fin impaciencia,ni difcordia,ni cofa q 
parezca a hazer fu propna volútad. Mas rale no 

/confeflar, ni comulgar, que confeífar,o comul-» 
gar có dekabrimiéto,y riñuelas, y mal exemplo: 
porque no cófefiar,o comulgar en tal cafo, ques 
de confejo, no es pecado , y defguílo,y palabras * 
no humildes,y manías , y dar no buen exemplo» 
fera alomenospecado venial. 

Y ruego mucho, que vira hora antes déla coto 

munioa procuren de giftndilsimo fiiencio 
. ' ~ - _d* 
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ge manérá que no hablen, fino lo muy ñeceflario; 

Y entiendo efto o que ayan confcflado,o que có 
fiefTen,vn poco antes de la communion : porque 
el confeílar con la breuedad que he dicho, no es 
parlar :y en efte íilencio , tenga la coníideracioi* 
dicha. 

Y rucgoles,que fino fon para leuantar el cora-? 
^on, que tampoco rezen vocalmente muchas de- 
nociones. Muy fantoes por cierto rezar alguna; 

Y procuren de leer en Contemptus mundi algún 
capitulo, o capítulos deuotos,como los hallaran 
enel quarto tratado , y tomen los de memoria y 
▼ayan los diziendo , y meditando todo mental- 
mente, y poco a poco. Y fino fon para tanto yfa 
ben leer, léanlos con efpacio, y ponderacionjy (i 
no fon ni aun para efto digan algún Credo, o Pa 
dre nueftrojO Aue María muy de efpaciopenfan 
do las fantas palabras, que dizen , paraque uue- 
firo Señor les de la limpieza , reuerencia, atten- 
cion y deuocion,que para recebir tan alto myftc 
rio fe requiere. Mas vale vn Patcr nofter bien di- 
cho^ vn Credo folo, o vn Aue Mariafola t que 
ciento de pneíTa , y fin attencion, 

Y también ruego, y auifo,qucauicndo confef-* 
fado tengan por tentación fútil del Demonio 
andar examinando, fi fe me quedo algo porde- 
zir, li lo dixe bien dicho , fi me entendió el co*- 
fdl'or, y otros penfamientos femejantes , que el 
Diablo trae, paraque no comulguemos con la re 
§*$*$5^* y coofidergció,q[uc fe requiere^ Porque 
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fefte traydor , ya que no puede impedir la buená 
obra, procura que no fea can l:*ru<5tuofa,yguftofa 
la tommunion,y tan agradable, y t'uaue ala ma- 
geílad de Dios. Y afsi ib color de fantidad , que 
es confefiar bien, turba la fanra coniidcracion,/ 
reuerencia déla communicn. 

Si vn alma ha hecho la preparación que tene- 
mos dicho, b iftante y fufficicnte es;no ha mene- 
fter hazer mas. \ juntamente con cito no es a* 
quel tiempo para conícflár,au:endo yaconfeflá- 
do,y eltando para comulgar, fino para peníar lo 
q hemos de recebir, como ya lo he dicho diucr- 
fas vezes, y lo querriadezir mil otras^porq nue- 
ftro Señor nos lo mando, fant Pablo lo repitióla 
ygleíia catholica lo declaro enel Canorny e fte es 
el punto principa) déla commumou. Elle pues 
auiendo confeflado con gran repofo y íilencio, 
coníiderando lo que ha de recebir, halta que lle- 
gue la hora del comulgar. 



Capitula. XI. C amo fe ha da comulgar. 

A catholica do&rina enfeña,quc hemos 
de honrar a Dios con alma y cuerpeó 
entendimiento y voluntad , con lengua 
y con ja p oftura y modcltia del cuerpo ,y con to- 
dos los fentidos.Conuiene pues, que vltiadel íi- 
lencio, que en eftc tiempo antes de comulgarte 
go encomendado , y en el tiempo de la conmiu- 
monfe deuetencr,y deíde ahora lo encomiendo 
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Vn buen efpacio de tiempo defpues de la commi* 
nion,que aya mcfura enel cuerpo que reprcfen- 
te humildad, honeftidad y reuerencia,y deuocio 
con decencia , y fin affe&acion.Los ojos fixos ea 
aquel Tanto myfterio , que a ninguna otra parte 
mire n,ni elcora^on Te diftrayga de la confidera- 
cion del myfterio : yen los vellidos pido grande 
honeftidad en quien va a comulgar , miren que 
vana reccbiralefu Chrifto en memoria de fu 
pafs¿on,dc fu deínudez y afreutas,en aquel mon 
te Caíiiario.afsi dicho, porque auia calaueras de 
hombres muertos , los quales lugares no fucleti 
oler bien. 

No es razón, que quien va a comulgar', (Ies 
muger del ligio vaya pintada, ni galana, ni olien- 
do, ni con autoridad , ni pompa del mundo, ni 
con olores ; ft quiera en aquel rato honremos a 
Dios con la honra que el pide , que es de obras. 
Los hombres vayan íin olores, fin galas propha- 
nas , fin pantos de honra. Y Ja gente rcligiola, y 
dedicada a Dios vaya con toda mortificación, 
y honeftidad exterior. Quando Ies ponen delan- 
te el Tacramento adórenlo , como la Tanta ygle- 
íia vTa , y digan aquellas palabras Tantas , que 
por honra del fantifsimo Sacramento quiere 
la Tanta yglefia que digamos , diziendo las al 
tiempo que reciben el TantiTsimo Sacramento: 
abran cuerdamente la boca,y procuren de rece- 
bi ríe en la lengua , y que no fe apegue al pala- 
dar alto : tenga le allí ya poquito , para que 
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fe humedezca, y Jo puedan paíTar ííñ péfadftbrp'; 
Sifón mugeres abran de manera la boca, que no 
fea menefter, que el facerdote entre a la boca cq 
los dedos, ni aun les toque ,íino que honcfta y de 
©entemente les ponga el fanto Sacramento den- 
tro déla boca, y baxen vn poco el mato halla cer 
ca déla nariz : de manera que ni impida el darles 
clfacramento,ni vean, ni las vean.paraquc todo 
fe haga con mas honeftidad,y recogimiéto inte- 
rior.Todoefto pertenefee alo exterior. Quanto 
alo interior, eftc mirando, q lo que les dan, y reci 
ben es Iefu Chrifto Dios verdadero ? y hombre 
yerdaro có toda Ja mageftad , que efta aflentado 
aladieftra de Dios padre, adorado de toda la cor 
te ccleftial,y déla mifma Rey na del cielo. Digále 
mentalmente palabras de amorydereuerencia; 
diganIe,Vos iey de gloria Iefu Chrifto, vos hijo 
del eterno padre, vos por redemirme os hiziftes 
hombre, Dios mió, y feñor mió, parto r mio,mae 
ftro miOjdefcnfor mió, y capitán mió. Y fi tam- 
bién Jo dixeren vocalmente, no me parefeemal; 
aunque yo querria que en cfte tiempo toda el al 
ma fe occupaííc en mirar la mageftad y amor y 
bondad de lo que recibe. Alómenos no digana 
eftc tiempo Padres nueftros , ni Aue Matías ,ni 
©tras deuocioncs acfte tono;porque cftádo Iefu 
Chrifto nutftro Señor ptefente , con el es razón 
hablar, pues la yglefta catholica al tiépo , que el 
facerdote recibe el fanto myfterio con Iefu Chrj 
ftonueftro Segor particularmente habla. 
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Y pues dentro de nofotrosle tenemos, mire^ 
tonos lo allí dentro de nofotros efpiritualmentc 
hablemos con el.No quiero yo atar a nadie a p* 
labias ciertas que le diga : hablele cada vno fegíí 
íii deuociom Lo que yoaconfejaria en nombre 
deriueftro Señor, que vnosraticos nos paraf- 
femos a penfar con que palabras lo recibiremos; 
quando entra por nueftra boca, quádo nos le po 
nen en la lengua, quando lo paliamos a] eítoma- 
go, quando eslleg ido alli,y oxala nos hablafle el 
de manera qUe lo oyelíemos núfotros a el:y oxa 
la fuelle tanta la reuerencia y conocimiento, que 
admirados de tan grá mageítad, cá enamorado, 
iio acertaílemos a hablar, ni mirar,ltnó íblamc- 
1 e elUr efpantados de tan grande miíericordúu 


Cap. Xí /. Comofs ha de auet el quehd 
eemulgudet 
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Vchosaños ha que deífeo vtheméntifsi* 
mámente perfuadir a todos los q comul 
_ gan,en efpecial a los que comulgan fre- 
quentemente,que con todo cuydado,diJjgencia; 
y firmeza,tuüieflen mucho recogimiento por v- 
na hora, o íi quiera media defpuesd auer comul 
gado, va mucho en ello. En parte vale mas citar 
recogidos defpues de comulgar, que antestporcj 
elhuefped,que recebiraos, aunque quiera hallar 
buena poíada,eu mucho tíftima la buena cara, có 
Jjuc le reciben. Y § tuuillc la cafa buena# y el que 

~ recibe 
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recibe luego le dexafle , y fe fuerte , mucho fe e- 
nojanael huefped, (intiendo mucho que no ha- 
le cafo del, y lo tiene en poco. Empero ii h illaf- 
fe lapofadano muy apunto, y el huefped en pe- 
na del defcuydo q ha tenido, y en prefencia fu- 
ya la adobaílc bien, y le pidiefl'e perdón , y le hi- 
zieíTe mucha fierta,eftaria conrento. 

Y afsi ruego aquien cito leyere, que con toda 
cuydado tenga cuenta con el tiempo , que enti» 
da, que el fantiísimo Sacramento efta dentro de 
fvy juntamente cd efta razón, ay otra.que el tic- 
po en que hemos de recebir las mifericordias, 
píos haze a los que comulgan, es defde que le re 
cebimos , harta que perdiendo las elpccies de fu 
fer natural, el fantiísimo cuerpo de lefu Chrifto 
dexa de citar alli. 

Por eftas razones fupplico y encargo al le- 
tor,que tenga grádifsimo cuydado de eítar muy 
recogido por vna hora, o media delpues delató 
mumon,y todo aquel dia,quanto le fea pofsible 
que afsi como cada vno ha de /iuir mas recogi- 
damente en lo interior y exterior , quanto mas 
fre que nte mente comulga, afsi el dia déla comu- 
nión ha de eftar mas recogido, que otro dia nía 
guno:y rtcada dia comulga, cada dia ha de viuir 
con todo el recogimiéto pofsible, pues cada d<a 
recibe detro de íi a nueftro Señor, y haze el mas. 
alto y Tanto exercicio que ynalma puede hazee 
cfpiritualméte.Loqual mas obliga alos factrdo 
tes que no £olo le reciben, íiao cambien lo coaf% 
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grán y offrecéenfacrificio al padre celeftial po¿ 
yiuos y muertos. 

Eito es lo que fe me offrefee en particular de 
dezir cerca dé la comunión. Auiédo pues comuí 
gado miremos, que' tenemos dérrode nofotros 
ai icy del cielo, y tierra, delate cuya mageitad tic 
blan con amorolo y reucrcncial temblor los An 
geles,admirados de tan grande grádeza: y acor 
dcmonos,que tato tiempo cita el S. Sacramento 
dentro de nofotcus,quanto duran las eípecies fa 
cramentlaes:las qualcs duran con fu fer,fegú la 
quatidad dell¿s,y fegú la fuerza del calor del eito 
xnago,aunq podríamos poner ordinariamente 
media hora antes mas,q menos:y oxala procu* 
rallemos, q fuellé vna buena hora,como lo he tí 
fto hazer a perfonas a quien N.S. por efta caufa 
de no dexarlo Tolo , 1 o qual es genero d mala cria 
^a y ruíticidad, y por tenerle Canto palacio, y fer 
le muy bien criados, y agiadcftidos, les hizo ma 
chas mifericordias. 

Dcuemos muy de veras en efte tiempo efta^ 
muy recogidos, pues en aql tiépo ella el mifmo 
Iefu Chriíto detro d nofotros aql rato q fomo* 
cuítodia del S.Sacramento: tengamos le con gr* 
de folénidad efpirituaheítemos allaenlo intimo 
del coraron muy a Colas có nueltro Señor,como 
¿110 vuieilé mas enel mundo lino el y nofotros* 

En eite tiempo ojos, lengua, orejas, todo co- 
mo muerto, porq có mas quietud y atenció no* 
ci temo s aca iutcriounctc cóleíu Chriíto N. S. 
v* ~ ~ pyga.ii 
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Óygan Jeque no dexarade dezirmüy lindos cotí 
ceptos ¿digan Je; Habla Tenor, que vueftro íieruo 
©ye:pidanJe que les hable y fino les hablare, ha 
blenle,y prime ro cuenten Tu grandeza, y maraui 
JJasdiziédole: Vos Toys vnicohijo de Dios, vos 
infinito ,eterno,immctifo, todo poderofo , bue- 
no,máfo,piadofo,amorofo,íabio,fuerte,y rico: 
,vos hombre verdadero, hermano, y Señor mió, 
medico mio,redcmptor mió, juftificadór , cria- 
dor, glori:icador:vos defcendiftcs del aelo;nafci 
fies &c.Vayan!e poniendo delante todas las mi 
íericordiasique nos ha hecho ¿ defde q baxo del 
cielo, hafla bólucr al cielo, y ahora tornar a baxar 
del cielo, y fer nueftro manjar, y entrarfe dentro 
noíotros,yeftaren tan pobre poíadade tan buc 
na gana, con tá:b amor, y afrabili Jad : y (alga eti 
•tonecs nueftras almas con alabanzas y bendicio- 
nes ca .tañdo dentro de nuefiro coraron vn, Be* 
-ttedtciie on.ua opera domtm domino. vn , Laúdala 
pueri Donjtnum 0 c. vn , Magníficat anima mea i 
4 c. vn, Benedittus dominusDehs ifrael &c.yn^Nüe 
¿xmttus firuum tum &c. en fin cadavno como 
mejor fe hallarc,o recitando mentalmente coa 
cfpacio,y coníiderácion algún capitulo , o capí- 
tulos de Contemptus mundi, o leyéndolos coa 
confideracion,y ponderación,odiziendo Padres 
nueftros,y Crcdos,y Aue Marías, para gloria de 
fíe Señor. Pídanle perdón délas faltas,y culpas en 
que hancaydo:propongan de léruirje muy deuc 
r*s,offrcacanfc del to¿o a fu Jcruicio ? y de ieruit* 
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)e con todo y en todo,ofr'rczcanIc coraron, ojocí 
y lenguaje» efpecial coraron, y leguaria lengua 
como el plato, en qne recebimos elle manjar , el 
coraron, como cuftodia donde fe pone. 

Pidámosle glande ccnofcimiento , amor , y 
fuerzas, gracia yefpiritUjydonesroftrezcamoslo 
aJ padre eterno, y boluamoslc a contar a nueftro 
padre, lo que fu vnicó hijo nueftro hermano ms 
yor hizo por elj para gloria Tuya, y bien nueftro 
diziendo : Padre nueftro celeftial, ros tíos days 
a vueftro hijo para nofotrosjy como cofa ya nue 
ftra os lo ofrecemos , y prefentamos , y bolue- 
mos,y por el os ragamo$,v fuphcauíos nos deys 
las mifericordias que el nos ganó con fu fangre. 

También pueden pedir al hijd y al padre ca 
éfte tiempo todas lás mifericórdias, que deíTean 
para fus próximos, de tal nlanera que todo el tic 
po que prouablementp entienden , que efta el fa 
cramenro erl nueftró eftpniago, fe cften en eftat 
fantasconíideraciones,y íi a cafo fuere neccíía- 
rio,que vaya a hazer algo de riecefsidad, que no 
fe oluiden del hueípued,que tieneri dentro de 
que bien pofsible es, que efte él hombre occupa- 
do en vua cofa, y teriga memoria de otra. 

Bien veo que otras muchas co&á quedan por 
dezir : en efpecial ¿ que el qué cóiílulga la noche 
antes, cene muy poco, duertná templado ¿ haga . 
alguna penitécia particular el diaque comulga, 
toma templado, de alguna íymofnaj haga algún, 
particular exercicio de humildad , f thandad. 

- - £ Emptrcf 
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Empero ellas, y otras cofas fe han de dexar al* 
particular deuocion de cada vno. ;Vna fola cofa 
dire, en laqual incluyre muchas: que muchas co 
fas que fon licitas fe han de dexar de hazer cnel 
día delacommunion por la honra de aquel my 
fterio,y porque mas diípueílos eítemos para rece 
birfus influencias. 



Cap . XI ti . En que fs fefponde á dos pregunto*, y fe cU 
áutfotn iti conftdcr aciones defte mj(Íerto . 
Reguntas puede auer,y ay muchas : en 
efpecial íi puede vna perfona comulgar 
por viuos y muertos, dado les la fatis- 
facion q alli gana , y ofreciéndola por ellas co- 
mo particular feruicio,para impetrarles alguna 
merced de Dios. Y es verdad, que muy bien pue 
dentporque aunque el mérito no fe puede com- 
municar de vna perfona a otra , la fatisfacion 
bienfe puede communicar ; y también fe Ipue- 
de offrefeer como feruicio hecho a nueftro Se- 
ñoreara, por via de impetración , alcanzar de 
Dios alguna mifericordia. 

Otra pregunta es : que hara la perfona, quan- 
do fe halla indeuota y feca,y fin ganadecomul 
gar,y la dotrina que le han cnfeñado,y íu necef- 
íidad parefee que pide, que comulgue. Refpon- 
do, que fi el hombre íe hallare no muy deuoto» 
ni muydifpuefto para comulgar, que quandocs 
dia foléne,o q lo tiene acotejado, que comulgue» 
y q lo qle falca de preparatorio téga defpues de 
* ; r ' aucr 
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Suer comu lgado,y q fí no fe hallaré denoto, q ib 
humille a N .S .y le cuente fu indeuocion , y per¿ 
feucré ert fu buen exercicio con humildad, y pa- 
ciencia^ efperan^aíempero íi tiene de quien to 
róar cónfejo,no lo haga ím ccnfejo. 

No conuiene dexar de auifar en eftas coníidó- 
taciones de la comunión, que afsi como feauifa 
en la oració>q no es prouechofo correr de vn pü 
to,en otro anteses muy acertado, íi ¿n vn punto 
nos dá paito fpiritual,de tenernos alli, aunq nos 
eftuuicflémos vn año, y mil años ; porque no ed- 
itad punto en correr confideraciones , fino en 
confiderarlas bien confideradas,ni efta el aproue 
chamiento en formar muchos conceptos, fino ' 
en fentir,y penetrar lo que confideramos, y ar- 
raygarlo en nueftrocora^oníafsi en eftas confi- 
deraciones de la comunión, que fon muchas , y 
differentcs, no hemos de yr con cuydado de me 
ditarlas todas, fino de meditar Jas que mas nos 
edifican y Ieuantan el # cora<;on,ya vnas,ya otras^ 
y íi vna nos mouiere mucho, y nos 4'cre pafto a 
la alma,eftemonos en aqlla antes de íá cómurtió, 
y enla comunión, y defpues. Y fi fuelle nueftro 
feñor feruido , que no confideraííemos nada, fi- 
no folo eftuuieíTeffiOs mirando aquel alto myfte 
rio, citando como fuera de nosotros; aquello fe 
ríalo mejor. 

Y afsi concluyendo ruego al Leror , que fe 
quiíicrcaprouechar deíto ,para bien comul- 
gar 2 que fu puuto principal fea con los ojos 
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¿cía fee mirar a Iefu Chrifto, difsimulado de a 3 
jnor debaxo de tan pequeñas eípccies, y reparad 
en mirar, quien es el que alli efta, que cito baña- 
ría para bien comulgar. 

Entiendo, que délo que he dicho auracollegi- 
do el lecor , que para antes de comulgar , y defu 
pnes déla commutiion es bu. na la lecion délos li 
brosdeuotos,que tratan dclacommumon , y de 
Jas oraciones queponen:y íeria confcjo acerta- 
do tomar de memoria álgiírtas palabras, vnas q 
fueflen proprias para antes de la commümon, y 
otras para entretanto que comulgamos,'y otras 
para defpues déla comunión : y mas valdría po- 
cas y bien confideradas,que muchas y de prilla. 

Capi. XIII/. Ve donde tomaran dotrináj oraciones 
para antee j defines déla commutiion. 

Y Porque en los capítulos próximos hemoá 
dicho,que feria bien que la perfona que no 
$s muy difereta en la óracicfriituuieífe de memo 
TÍa,o leyeífe antes de comulgar ,y defpues algu- 
nas oraciones o capítulos de algún libro deuoto 
donde fe ponen oraciones, y confederaciones pa 
ra antes de comulgar,y defpues: para q mas fá- 
cilmente Jo haJlen,auiíámos les que etiel 4-trata 
do de Contemptus mundi los capítulos 1.2.3. 4* 
fon muy proprios para antes de la communion<i 
Teniendo el facramento prefente fon muy pro 
pnas las palabras primeras del cap* 11. del mif-. 

¿/Til'.’ f 
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pió tratado. Quando lo reciben he dicho, que Jq 
mejor es eftar mirándolo que reciben, o quanto 
mas dezir ,y repetir con confideracion alia den- 
tro en el alma aquellas palabras, 7 * rex gloria Chri 
Je , y las que fe liguen jo, Ucee anctlla domim , o» 
JEcte ego domine y ego feruw tuui,G fUitu anctlU tu*. 

Y defpues de auer comulgado a cabo de vn ra 
tico el capitulo.^.y el capitulo.i3.dclmiímo tra- 
tado fon muy apropofíto. Y vltra deíto en aque 
Jla obrezita de fray Luys de Granada , que fuele 
andar coadunada con Contemptus mundi, eftan 
las oraciones de fanto Thomas para antes déla 
communion , y defpues. Elias oraciones, o capí- 
tulos,© lo que a cada vno mas deuocion pufiere 
conefte fanto myfterio, lo dirán interiormente 
muy de efpacio,no procurando de acabar , fino 
de fentir : y fi en vna palabra nueftro Señor le* 
diere fentimiento, en aquello fe detengan , y no 
paflen de alli. No efta nueftra deuocion, y reuc- 
rencia en leer, rezar, o meditar muchas cofas, íi 
no en tener interiormente mas conofcimiento, 
fee,reuerencia,amor,y fentimiento del alto m J- 
Aerio que recebimos. 

Prefación breue cnel Jegundo punto defla primer 4 
parte de la frecuencia deje mjjtern , 

A Viendo dicho , que fea Communion.» yco- 
•^mo íe ha de exercitar la Communion clpiri- 
tual, y íacrameatal : r«íla dezir,que tancas vezes 
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fera bien comulgar , y como fe han de hauér \ó$ 
que frequentemente comulgan , auentajandofc 
en el modo de cxercitarefte myfterio a los que 
menos frequentemente comulgan. Ha me nc- 
cefsitado a tratar efte punto la diucrlidad de o- 
piniones , que fobre la frequencia defte myfterio 
ay , y auer íido preguntado fobre efto muchas 
vezes,y confultado de perfonas piadofas.Por lo 
qual para dczir de vna vez mi parefeer , y que lo 
fepan los que del fe quiíieren aprouechar , y Jo 
!vean aprouado , por quien conuiene , que aprue 
ue la doctrina, y paito, que han de dar a fus ouc- 
jas, tratare aquí , como fe ha entrado en nueftro 
tiempo la frequencia deíte myfterio , y las con- 
trariedades que le hazen , y alfentada la verdad» 
que enfeña la Theologia lauta en eftc punto, ref- 
pondere a las objeciones. 

4 • * í * ■ 

C¿p. I i Vela frequencia que en rmeftres tiempos ay 
delfinio sacramento, 

■ g] E quarenta años a efta parte fe ha reno-J 
J 1 uado el recogimiento: en eípecial Ja fre- 
JSJquencia de la communion. Porque aun- 
que en todo tiempo ha auido,y aura para íiem- 
preen la catholica ygleíia Chriftianaírequenta- 
cion de todo buen exercicio , como fon oración 
mental, communion y confefsion,íecion de fan« 
tos libros, penitencia , y todo genero de exerci- 
eios de humildad>pacieacu, y te da mortificado, 
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y mifericordia : empero en vnos ticpós mas que 
en otros fe han excrcitado , fcgun los obre- 
ros han fido , que la diuina prouidencia ha 
cmbiado a fu viña , para renouarla fegun lo que 
dize el gran propheta Dauid ; Infirmara c(l,tu vero 
profectiñ eam ■: enfermo y enflaqueí'cioíe vn poco 
Ja viña , y el Señor embiando nueucs obreros, la 
boluio a pcrfccionar. Loqual ha hecho nueftro 
Señor embiando a fu yglefia Religiones nueuas, 
o reformación de las antiguas : en lo.qual me re 
mitto alas hiltorias de la ygleíia fanta. 

Encfte nueftro tiempo tan dichofo por vna 
parte, y tan desdichado por otrasdefdichado por 
los hereges , dichofo por nueuas religiones, y re 
formación de antiguas , y grande conuerfion de 
infieles , fe han renouado mucho el exercicio de 
la oración mental, y de la communion , y todos 
Jos demas. Como por expcriécia vemos, ha mas 
de trenyta años, que en diuerfas partes fe platica 
Jo vno,y lo otro , mas que foliaiy ay tanta deuo 
cionen muchas perfonas ,con nueuos lauores, 
con otras muchas cofas buenas , que pudiera a- 
qui referir : empero potque mi intento esfolo 
tratar enefte tratadico de la communion, dexan 
do lo de mas , continuare lo que toca a la com- 
munion. 

Cap . II. De loé oVyeñienes , que el mun¿> haxJ contra 
la frecuente communion» 
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| Oír o fe i cofa ordinaria, que dóde ay mi 
! !yor bien, haga el diablo mayor guerra, ha 
- T . ^juntado mil impedimentos contra todo 
lo bueno :en etpccial contra la írequente confef- 
fion,y communion, procurándole la confefsió 
fucile occaílon de muchos inconuenienres,y que 
ti le hizieílecon la puridad, y redi rud, y pru de- 
cía, que conuiencr de lo qual tampoco pienfo tra 
tar aqui. Ala communion ha hecho mil géneros 
de guerras :haze que vnos comulguen tan a me- 
nudo^ tan fin difcrecion, y con tan poco apro- 
uechamiebto, q c den que dezir a muchos : los 
quales por ver que algunos comulgantan fin or 
den, y tan fin fentimiéto ni fruto, fe arrojan a de 
zir,que no es bueno comulgar can a menudo , y 
hazen regla general contra lafrequentacion déla 
communion, tomando argumento de vnos po- 
cos particulares,que no Jo vían bien por fu pura 
culpa. Y para que no parezca, que fu opinión no 
es fundada, bufean nucuas razones diziedo , que 
no fe han de ygualar Jas mugercscoii losfacer- 
dotes.Segundo,que fant Francifco nocomulga- 
ua muy a menudo. Tercero ,q las Religiones no 
mandan íinodoze, oquandomas y mucho quin 
ze communiones enel año : y que ti lauco Conci 
lioTridentinofolaméte dize,q Jas monjas conud 
guen cada mes.Quarto.que jfe va teniendo en po 
co el Tanto myfterio por tanta communion .Quiiv 
to,que para comulgar tan arnenudo es ineneitcr 
muellísima reuerentia ,y que ay muy poquitos 
y ~ que 
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Que tengan Jas códicioncs requifitas para comuj 
gar a menudo, y cuentan otros mil inconuenien 
tes.Eftas razones Teme acuerda a miauer oydo* 
no dudo,fino que aura otras muchas, 

Cap.llf, Donde para refponder fe ajjientan prime- 
ro alguna* verdades. 

Or fatisfazer a muchas perfonas deuo- 
ras,que deífean comulgar fi\quentemen 
re, y parefce que lo merefcen,o tiene ne 
ceísidadjlas quales eílan afligidas, viendo q alga 
nos hóbres doctos 110 íienteu bien de comunión 
tan frequente,diziendo que baila, y fobra a ocho; 
dias aun a h gente recogida, y que nue muy fo- 
bre auifo ; encomendándome a nueílro Señor*» 
me difpufc a dezirles a Ja buena gente defleofa 
de comulgar a menudojo que Tiento : fubjetan^ 
dome a la correcion déla ygleíiafanta,y de quié 
puede , y a quien incumbe corregir como es el 
Perlado , y Jos que tienen por fu mano oflicio de 
hazer lo. Y paraque vamos con toda claridad , y 
firmeza afleutemos primero eílas verdades, 

C ap. ////. Que comulgar cada dia , habiéndolo con loo 
condiciones que Je deue haz.tr ,es licito a todo 
Cbrifttano. 

Iji35l¡j] A primera, Que la commonion a menu-¿ 
jjl l^i^ .jdoaaunquc fea cada dia, fi fe hazeeomo 
fe ha de hazer con las condiciones, y cir 
^uivt4ucias,quc es razón , es Tanta y buena. Ella 
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Verdades tan clara enlos Decretos déla ygleííí 
fanta?y dotrinade los antiguos Tantos, y en Tan- 
to Thomas, y finalmente en el Canto Concilio 
Tridentina, y enel vfo que la yglefia Romana , y 
muchas ciudades de Italia, y Efpaña tienen : que 
el que dixeíle lo contrario , no Tolo feria igno- 
rante , fino íofpechofo en la fee , pues fíente mal 
délo que la yglefia Canta Cathohca determina* 
,Y podtia citar derechos antiguos, que enel De - ; 
crcto citan de confeera. d. fegundaque tratan de 
comulgar cada dia, y que aísi le hazia en la ygle 
fia Catholicade tal manera , que al que ñoco- 
mulgaua, no le dexauan alsiíhr ala confacracioti 
ni oftenfion del fantifsimo Sacramento. De don- 
de dizé algunos, que fe dixo Mida de fieles prin- 
cipalmente defde la prefación adelante : porque 
acabado el Euangclio el Diácono dezia a los o- 
tros miniftros : MtttAntur cjm non fnnt commu - 
mcAturi ; vayan fuera, Jos que'no han de comul- 
gar. La qualcoítumbrc , de que no cite a ver el 
fanrifjimo Sacramento quien no ha de comul- 
gar inuiolablemente guarda oy la antiquifsima, 
y fantifsima yglefia de Ethiopia , que eíta mi- 
da con la yglefia Romana. Y podría referir can- 
tos dichos de Tantos como de Cant Auguítin, 
fant Ambrollo, fant Chryfoítomo,y otros mu- 
chos Tantos, que dizen, que pues és pan cotidia- 
no, q lo recibamos cada dia , y que procuremos 
yiuir de tal manera, que lo merezcamos ixcebir 


i 


freqüiñti cmmtínton* ¿$ 

cada día : efpecialmentc el bienauenturado faní 
Cypriano , que el pan nueftro cotidiano lo inter; 
preta del fantifsimo Sacramento : lo qual fe fuc- 
le confirmar > con que dezimos el Padre noeftro 
antes de la Tanta communion. 

Empero no quiero mas para mi , que al fanJ 
to Concilio Tridentinorelqual renouando,ycó 
firmando todos Jos antiguos Decretos de la Y- 
gleíia Tanta , y coftumbrcs , y fentencias de Tan-; 
tos j y queriendo perfuadir al pueblo ChriíHa- 
no la Tanta communion de cada dia , y no ¡ge- 
nerando la ñaqueza,y miferia de nueftros tiem- 
pos dizc aníienla Sell'.ycynte y dos, enel capitu- 
lo Texto. Deílea la TacroTanta Synodo , que en 
cada ¡vliífa los fieles, que la oyen , comulgaflen, 
no íolo eTpiritualmente, fino también Tacramen 
talmente, recibiendo el meTmo Sacramento, pa- 
ra que defta manera el fruto de aquel Tanto Sa-; 
crihcio mas copiosamente Te les communicaf- 
fe. Quien quifiere mas defto lea ha HoTsio d* 
ceremonijs a tempére fumptts capitulo dezinueue,y 
¡vea al padre fray Chrifioual Moreno en la pri- 
mera parte de Tu libro intitulado , Claridad de 
finiples , preguntacatorzena , pagina ochenta y 
ocho, en donde largamente trata de lafrequen- 
cia del TantiTsimo Sacramento ,no dexando au- 
toridades de efcriptura,ni de fantos , ni de Do^ 
tores Theologos , y Summiftas : que yo' en e- 
fietratadico.como tengo ya dicho , no pretendí 
dp deponer y apuntar , fino Tolo lo neceífario 

para 
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para mi intentory para efto baílame el Tanto» C§ 
cilio Tridentino,que tan claramente lo dize. 

Pues íi fiempre que oye el Chriftiano Mifla,’ 
deflea la yglelia que comulgue, y ordinariameñ-» 
te oyen los mas Chriftianos cada dia MiíTa, o la 
pueden oyr : quien es el defatinado que Ticte mal 
del defleo , yconfejo del Tacto y general Conci- 
lio ? Bien parefce que no es buen hijo déla ygle- 
íia,el que tiene en poco elconfcjo della. 

Cap, V, Del* confirmación dejla verdad repite Ando alo$± 
que rcfpodcn alai ratones /obre dichas, que no con 
denan el comulgar cada dta,Jino el abujo, 

que aj en ello, 

* • «* 

^ J f * ' f • • ? +-4 ' •* f , *Ü V / •» • 

A fe que refpondcn luego los que gu^ 
flan de lafrequentecommunion , que 
no conc ^ enan ellos, ni pueden códenar 
b la frequencia déla communion,flno el 
* " mal vfo, q Te vfa de comulgar por co- : 

(lumbre ,tan fin Ja preparación que conuiene. A 
lo qual refponáere yo lo que replican los catho 
jicos y pios a Erafmojq tanto mal dezia de fray 
les, y reprehendido refpondia,Que no condena- 
tía la religión, fino los malos religiofos. Replica 
uanle Jos CatholicosjPues no digas mal de fray 
les en general /modelos malos frayles,y aprue- 
ua primero Ja religión y alabala > y luego di mal 
délos que en tan Cinto eílado yiuen mal. 

Afst digo yo a ellos que confieflen con la ygle 
■ • “ ha 
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fia Catholica,que es bueno comulgar a menudo' 
aunque fea cada dia, y alaben efta coíhimbre en- 
Jos que la exercitan comoconuiene,y reprehen 
dan a quien no comulga con la limpieza que co 
«iene, aunque fea vna vez en el año. Y amonefté 
a los hombres la Canta coítumbre, que la ygleíia 
íanta alaba » y deíTea, como hijos Catholicos da 
ila:yauifenles,quc miren bien lo quehazcn,que 
quanto mas amenudo comulgaren , han de fer 
mas limpios en fu confciencia,y recogidos,y ani 
men los a lo bueno •• y cñ achaque de tanta prepa 
ración no les cfpantén déla comaiunionrque no 
ay para que riaaic diga opiniones de extremos 
grandes de preparación* que el fanto Concilio, 
ni nadie no pide mas que limpia confciencia , y 
reuerencia para comulgar. Parefcc que para a- 
partar alas buenas almas de la cómunion,lcs pi 
den vna preparación tan grande, que Dios fabe, 
fi los que dizen MiíTala tienen. Mejor feria que- 
empleaíTen la Jáqá en los ruynes facerdotes, que 
dezimos cada dia Miífa, y Dios fabe como , los 
quales tenemos obligación Chriíliana de íer fan 
tos-que no atemorizar alas piadofas , y humibi 
des animas* 

V 1 % Donde fe repiten a otra reffuefa de los que di 
fjn,que el Sacerdote, aunque no tan fanto, puede 
detjr Mijfa cada dia '.empero que el no Sacer 
dote ha de fer vngran fanto para co- 
mulgar cada dia a 
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Orcfponda nadie vna refpueílaian ííd 
IieSÍIl fundamento al propoíito, como es de 
|eíS|»|j zir, aunque no cften también difpueftos 
Jos Sacerdotc$,fon Sacerdote:como quiédize q 
por q les incumbe de oficio dezir Mifia cada día, 
tienen menor obligación de fer Tantos. Antes la 
tienen mayoriporque quanto mas alto officio- 
y dignidad tienen, tanto han de fer mas Tan- 
tos :y afsi la yglefia dize en el oftertorio del of- 
ficio del Tanto facramento , que los Sacerdotes 
pues tienen Jofficio de cffrefccr oración a Dios, 
y el Tanto facrifício ; q fean Tantos en los ojos de 
Dios, y en ningúa manera maculen fu nombre. 

Mas limpieza , difcreció, y condiciones Te re-; 
quieren en los continuos, de la camara del Rey, 
q en los otros criados,aunque entré enla camara 
del Rey y le vea cada día. Los Sacerdotes fon de 
la camara de Dios, y deuen fer mucho mas fan- 
tosque loslaycosiaunquelos láyeos comulguen 
cadadia.Ellayco,y el q no es Tacerdote comul- 
ga: el face rdo te cófagra,offrefcc,recibc,y repar-* 
te. Creo yo para quien quiere efcuchar razón , q 
he concluydo cfta primera verdad , que comul- 
gar cada dia es fanto,catholico, y faluiable con 
Tejo, para qualquier perfona que lo puede hazer 
con limpieza de confciencia,deuocion,y reuerc- 
cia,íininconueoiente,que elle obligado a euitar, 

Cápyil. De U r t plica a otra re fine [i a délos que dizjen 
íj humanamente es *mpofstble,q*na perfona ttga la dtf 
poji&d jfondtctoncs jffi requiere £4 comulgar cadadht^ 
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Y Madicofara dezírq moralmete es ímpof 
(ible,que vnamuger,o hombre viua tan 
limpiamente, que pueda bien comulgar ca 
da diasque el que tal dixeííe feria blafphemo 
contra el valor de lafangrede Iefu Chrifto nue 
ftro feñor,y negarla lafee Catholica,quc confief 
fa el infinito volor de fu fangrc,y que muño, pa- 
ra que fuefiemos fantos , y lo caufo, y hizo con 
fu fanta Refurrccion. 

Sea fe pues quanto fe fuere la flaqueza y mi-; 
feria huqiana,viua el hombre cnel eftado que vi- 
uieresq ni la eferiptura, ni la ygleíia fanta lo re 
prueuamque con el ayuda de Iefu Chrifto nue-, 
ftro feñor , la qual el no niega aquien fe la pide 
de coraron, bien puede en fu eftado viuir tan re- 
catadamente cada vno quitando occaíiones, e-; 
xercitandofe enbuenos exercicios,figuiendo los 
confe jos de Iefu Chrifto nueftro Señor que ten- 
ga confciencia buena para comulgar cada diarex 
cepto lo$ cafados,que tienen obligación de ma- 
trimonio,que aunque les fea licito,y alguna vez 
obligatorio, por la reuerencia del íanto myfteriq 
fe han de abftcner,o del vno,o del otro. 

Epilogo de la primera verdad . * 

B Vede pues atfentada efta verdad , q pue- 
den los hóbres feglares,y mugeres difpo 
nerfe de tal manera, q puedan muy biení 

comulgar cada dia« Y no es razón que dcfcomul 
i. • guemos 
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Ruemos aqui a nadie fin culpa. Forq bic fabé ÍÓÍ 
que faben algunaTheologia,y Derecho canóni- 
co , que Ja t xcomtnunión menor priua de rece- 
bir los Tantos facramerttos.Pues con que auctoi 
ridadfe atreue nadie adefcornulgar de hecho, y 
abfolutamente la mayor parte del pueblo Chri- 
ftiano,arrojartdofe fin condición alguna adezir, 
que no han de comulgar cada dia los Teglares,au 
que eften difpueítos para ello? o diziendo , que 
no Te pueden los hombres diTpoher ? Relia pues 
que teniendo refpe&o al Tanto exerciciode la 
communion,fino occuren cauTas¿ que lo prohi- 
ban,es Tanto,T«Judable,y catholico cóTejo a qual 
quier Chriítiano,que efta diTpueílo para eUo,cd¡ 
mulgar cada día. 

CapV I l f .Segando verdad ¿jue a las per fonos particuld 
raque tienen caufM]u¡i as par a comulgar cada 
dta.no fe les ha de negar el fantíf¡tmo 

¿otramente. V 


(Tentemos otra fegunda verdad tambieri 
muy cierta, Tanta, y piadoTa.Y es, que pue 
gpj^gílo caTo , que no conuinieííe comulgar 
cada día, ordinariamente por razones prudétes 
y juilas, como eftadiTpueftojy bic ordenado pop 
algunos perlados, Tegun adelante diremos , no . 
por ello le ha dé negar cñ particular el Tan- 
tiísimo Tacramento cada dia,quándo fuere ra- 
zón, y a quien tiene c$ufa particular para recebir 

" Í9Í 
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Ío:cómo es tener nccefsidad,o quaíi necefsidad»' 
o notable vtilidad de comulgar ,o tal vida y fan- 
tidad, y commódidad.q fe le haría agramo ma- 
nifíefto en denegarle efiefanto myííerio : lo qual 
entiendo precediendo licencia del Perlado , que 
Jo prohibio:porque contra obediencia del íiipe- 
rior no fe han de harer femejanres coCas. Lo que 
digo no lo entenderán bien, fino quien luyas , o 
agenas tuuierc experiencias defto, Digamos!^ 
mas en particular; 

y > .?■ » . " v -* t . " * ^ * 

Cap, IX, Te tres caufts de comulgar mas amenudo ¿ 

8 Y almas tan tendadas y acortadas de fus' 
enemigos, que no fe Jes halla otro reme- 
dio, o no tan efficaz,o rio tan feguro, co- 
mo comulgarlas amenudo.Ay almas tan affligi- 
das y defcortfoladas,que no tienen otro confuc- 
Jo ni aliuio, fino comulgar. Ay almas que vifi- 
blementeíe lesvec el prouecho que tienen, quan 
do comulga a hienudo,y cncfpecialalosprinci- 
piosquando comienzan a féruir a nueftro Señor, 
o quandó quieren darle vna priertaa crcfcer,o a 
boluer fobre fi por auerfe entibiados Jas qualcs 
tsvtilifsimo remedio comulgar a menudo. 

(Cap ,X, De vna ob ¡teten contra las caujai dichet 
. idi los que dsutn, cj fin fa crame ntos puede 

il hombre pajftr. 
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V E aunque me puedan dezir, y es ver<¿ 
dad, que fin elfanto Sacramento laspuc 
^ os remediar» pues no ato Dios fu 
virtud y focorro a los facramentostella enla ma 
no refponder ,quc afsi es verdad, quando no po- 
demos vfar de losfacramentos , q ha dado Dios 
y enfeñado ler medios para recebir fu ayuda-.em 
pero pudiendo vfar de 11 os, fe na manera de pedir 
milagro, no querernos aprouechar del remedio 
a Dios ordeno. Mana es el S. facramentoies ale- 
gría, confuelo, medicina, fuerza, focorro, ayuda, 
defenfa,armas,luz,y todo lo que ha mentfter va 

alma. , , ' ¿c» 

Cap. XI: Vi otra ohtecion contraías mefmat cavfM da . 

f los q*s dnjn , com j ft ha de dar el facramen 
to amenudo agente imperfeta} 

I me dixere alguno, pues los q há (ido ti- 
‘ bies y flacos, y los principiantes hádeco 
mulgar amenudo, no teniédo mucho efpi 
ítuTivefpondoles yo,que el niño come muchas 
vezes para crefcer.y $1 grande come concertada 
mente, como quié ya ha llegado a edad cóftantc. 

Entre los dignos de comulgar a menudo, fe 
ha d cótai ,quié comulga para fer digno dcomul 
gar a menudo.El enfermo para comer con ga-*. 
na,comien<;a a comer íin gana, y comiendo lana 
y tiene gana. Al alma que no efta en pecado , y 
quiere agradar a Dios,y tiene gana de comulgar 
a menudo, o aunque no la tenga deflea tenerla,/ 
aprouechar^y veo yo que le conuiene comulgar 


frequénté cómntumoil 1 ? 

i métiudo,para medrar, y crefcerí no le pido y<? 
otra preparación vltra de entender humanamen 
te ,que ella en gracia» fino que quiera crefcer de 
tieras en el feruicio de N.S. Si teneys gana de fer 
íiir a Dios de veras, come de veras, harta q crea- 1 
cays y tengays buena fuerza, y buena gana. 

Quien fera el cruel q a las almas heridas, y per 
fegu.das les quite la medicina ? quien tan inhu- 
mano, que le quite el confuelo al defconfolado* 
, quien tá fin caridad , que les quite el prouecho 
efpiritual a los que quieren, y puede aprouechar. 
fe?A rodos eftos géneros de gentes , que he di- 
cho^ a almas, aquicn Dios ha dado fu grande z 
mor, limpieza, recogimieto interior y exterior, 
y que fin nota ni incommodidad , que de buena 
Tazón fe deuria euitar, pueden comulgar amena 
do,y cada dia,no les quitaría yo el Tanto myrter 
tio, y ternia por no mifericordia,priuarlcs de tá 
to bien, de tanta vtilidad, que a fi, y a viuos y difc 
funtos,yatodalaygIeíiahazen y acarrean con 
íii comunión, 

Cap. X(I % Veía 4, caufade comulgar ¿menudo, que eé 
confuelo y fruto tfpmtual. 

Icho he ya,q la elperiencia enfeña eft® 
muy cláramete: y no nos falta razones y 
| f baftantifsimas para confirmarlo : y déla 
yglelia,y de muchos 1 antos fe colhge,q es buen 
coníejo comulgar cada dia a los que ertan di- 
fpueftos , aunque no Tea para mas de como 
í: r ■ ' Da dize 
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¿ize el concilio Tridentino fef. 2 i. ca.S.quepará 
que gozen copiofamente del frufto defte facrifi 
ció, y facramento: quanto mas a quien lo ha tan 
to menefter para no caer, ó para yr adelante , y 
a quifcn tanto fruto ha de hazer,y en quien hade 
íer Dios glorificado, y muy regalado , como lo 
• esenlasperfonas muyfantas, quando comulgan* 


Cap Xllll-Vé 5. catipi de comulgar a menudo, ¡jue 
es la Jolemnidad del dta . 

Qui tambié podemos contar, quado vic 
nc vnafiefta fen alada o quando es el día 
l ^ljLÍ; del fanto cuyo nombre tenemos,o quá 
do en el tal diá hos ha hecho Diosalgunas mife 
ricordiáSiO en fin quando ay alguna razón pia- 
dofa¿y jufta: que entonces exceder del ordinario 
déla commtinion,no es falir de órden,porqucel 
extraordinario priuilegio no es contra la ley, ni 
la perturba. Y aisi veemos*como adeláte mas ex 
prefl'amente diremos, que los que ponen a la co- 
munión termino de ocho dias,facan excepción» 
dizieudo, fino parefcicrc otra cofa conuenirdc 

mas o menos tiempo.De dónde fe figuc , que fe 
han de mirat muchas circunftancias,para poner 
ley ordinaria a vna perfonaén particular. Y aua 
de figuerjue rarifsimamente fe le puede poner re 
gla; porque de cada día fuelen fucceder nueuas 

razones y circunftancias, que cópellan a darnue 

Uo coqfcjo, - ... , V ; - - 

' Cap¿ 
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£*p» XJÍlf, 7 >e exemplo en diuerjbs e (lados ¡que les es 
licito comulgar mas a, menudo ,0 menos • 

! &o^¿TiLarq efta, que mucha mas commodidad 
f§^;' ! tiené las Monjas, y Beatas, las qualesaun 
q no tanta como las Monjas, tienen mas 
que lasbiudas;y las biudas, que lasdonzellas : y 
las donzellas que las cafadas : y en commun mas 
las museíes que los hombres, por viuir vida mas 
quieta, ymenosqccafionada para pecar, li ellas 
quieren, y mas apta para Tantos exercicios,y por 
fer lasmugeres de fu condición mas piadoías. Y 
a efte modo claro efta, que efclauos y criados de 
íe ruido, y toda gente, que firue a otros, y efta fub 
Jeta ala voluntad agena, no tiene tanto lugar pa 
ra comulgar a menudo. Aunque quandoay def- 
feo de verasja efclauos, y efclauas les da nueltro 
Señor lugar y orden para comulgara menudo 
fin perjuyzio de íus amos, como lo he vifto mu-, 
chas vezes con mis ojos. 

Cap. XP, Vela regla que fe puede dar en Ia frequencia 
del finio Sacramento en general a per fonos denota» 
que no tienen caufa particulares y vrgentes 
para comulgar muy a me nado, 

Vroponefe primero la pregunta . 

Efta agora que bufq uemos medio ordi- 
nario para comulgar. Y fuppueftp ¿ que 
le puede hazer cada dia,y que fucie aiier 

X) 3 incón- 
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ínconuenientes en efto,y fuppuefto, que quandt* 
es ncceflario, o muy vtil , y jufio fe ha de hazer, 
conforme a la prudencia dicha : lo que definan 
faber la gente piadofa,es lo ordinario.de quanro 
a quanto fera bueno, que comulgue la gente,que 
por la mifericordia de Dios viue recogidamen- 
te^ no tiene mucha fancidad , ni tampoco tiene 
caufa particular de prefente , que inlie para co- 
mulgar a menudo : fino que camina fu* camino 
medianamente fin nueuos ni vehementes defleos 
de aprouechar,y fin que fe le vea prouecho nota 
ble de la communion , mas que vn mediano y ra 
sonable recogimiento. 

Jtejpuefta general , que a ocho dios les ejla bien a todos 
les que tienen Im condiciones , que fe requieren para 
comulgar bien, y mas, o menos frequenteme 
te fegun la neceffided.j condeció 
fies cfp intuales* 

ía Eíta pregunta reípódeelbienauenturado faii 
**to Thomas : y porque íu refpuefta escomo 
íiempre tan cabal , quierola referir aqui. Dizfc 
que fi miramosel gran prouecho efpiritual, que 
defte Canto Sacramento les viene alos que digna 
mente le reciben , que muy bueno es comulgar 
cadadia : cómo dixo fant Ambrofio en el libro 
de los facramentos i (i quantas vezes fe derrama 
la fawgre de Iefu Chrifto nueftro Señor.fe derra-; 

. ma para perdón de pecados * y en ci í^nto facri- 

... _ ■— — fici» 
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icio de la Mifla fereprcfentan laPafsion y muer 
te de ielu Chrilto , como fi entonces pa{faife: los 
que cada dia caemos en tantas faltas, comulgue 
mo ? cada dia : para que cada dia medicinemos» 
y íanem os nueftra enfermedad. Lo mefmo quifo 
dezir fant Auguftin enel libro délas palabras del 
Señor, quando dixo: £fte pan cotidiano es, re- 
cíbale cada dia, para que cada dia recibas fruto, 
yprouechodel. 

Empero fi miramos quanta limpieza , y deuo- 
cion,y reuerencia fe requiere enel que ha de re- 
ceñir tan alto myfterio, hemos de refponder con 
con Jicion diziendo , que íi fe halla vna alma ca- 
da d:a preparada y difpue(ta,que muy loable có- 
fejo , y fanto es , que comulgue cada dia. Y afsi 
los fantos que dizen,que comulguemos cada dia 
añaden luego,De tal manera viuas,que cada dia 
lo merezcas receñir. 

Y porque los hombres que andan enel mundo 
fe les oftVclcen muchos impedimentos de cuer- 
po ,y de alma: no esvtil a todos comulgar cada 
diamo porque el fanto Sacramento no lea man- 
jar de cada dia, fino porque ellos por Cu negligen 
cia no ellan difpueftos para cada dia. 

Sea pues la refolucion. Que tantas vezes fe 
llegue el hombre a elle fanto sacramento guan- 
tas íe hallare difpueíto. Y afsi dixo fant Auguftin 
enel libro de las dotrinas Ecclefiafticas, que no & 
labaua ni vituperaua el comulgar cada dia v por 
que al difgueito es bueno, y al que no difpueíto 

D 4 no 
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no le conuiene.Y afsi boluio fanc A uguftin a de* 
zir, Si alguno dixere , que no fe ha de comulgar 
cada dia,y otro dixere que fi,haga cada vno fe- 
gun fu confciencia le di&are , lo que le parefce 
mas agradable a JDios¡que no litigaron Zachco, 
y el Centurión, quando el vno recibió con gozo 
en fu cafa a Iefu Chrifto nueftro íeñor , y el otro 
dixo,que no era digno de que entraífe iefu Chri 
fto nueftro feñoren fu cafa : y ambos honraron 
a Iefu Chrifto nueftro Señor aunque de diuerfa 
manera. 

Verdades dize fanto Thomas fobre efto , que 
el amor fe prefiere al temor: y JadiuinaEfcriptu 
ra masños prouoca y combiüa a amar , y efpe- 
rar,que a temer. Y afsi quando lant Pedro le d i- 
xo a nueftro Señor q fefalieíle de fu barca , que 
era de vn gran pecadople refpondio nueftro Se- 
ñor, que no quifiefle temer. 1 

Y fi 1^ preguntaremos a fanto Thomas, que co 
fejo general daremos en común a todos, los que 
viucri Chttftiana, y hmpiamenre , guardando fe 
de pecar mortalmén te, y no queriendo viuir di- 
ftraydamente? Refpondc refiriendo lascoftum- 
btes déla yglefia fanta , quecnla primitiua ygle- 
Jfia, quando tan grande era la deuociódeloschri 
ftianos, comulgauaivcadadiar Y afsi mando A- 
necleto Papa»que acabada la conleqracion , que 
quiere de zir celebrado el fanto myfterio , que 
todos los Chri ftianos comuJgaiien , fo pena que 
ios echaflen de Ja yglefi^porque aísi iomfti tuye 

: ¿ roa 
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fon los Apoftolesry afsi lo tiene la fanta yglefiá 
Romana: lo qual es lo mefmo que defleo el Tan- 
to Concilio Triíientino , dando porconfejo , lo 
queen aquel tiempo fue como precepto. . 

Defpues defte primero, y felice tiempo difmi> 
nuyendofe elferuor de la fee, mandaron los Pa- 
pas , qee alómenos comulgafle el pueblo Chri- 
ftiano tres o quatro vezes en el año , y eran los 
dias de Pafcuade Nauidad, Iueues Tanto , día de 
ReTurreótioii,dia de Pencecoíles, o las tres Paf- 
cuas. 

Andando los tiempos, y viendo tanta maldad, 
y resfriandofe la chandad de muchos, fe mando, 
que alómenos vna vez en el año enel dia de Paf- 
cua todos los fieles comulgaífen. Iuntamente Te 
quedo en Tu fuerza y verdad el confe jo de comul 
gar tan a menudo, como cada vno tuuiefle diTpo 
íicion.Y paraque tuuiefl'e el pueblo Chriftiano 
vn conTejo general y ordinario , fe aconfejo por 
fant Auguíhn en el libro de las dotrinas, y definí 
clones de la yglefia, a todos los Chriitianos,que 
comulgaiíen todos los dias de Domingo. fcíU 
fue la refolucion de fanto Thomas. 

Y en nueftros tiempos auiendo mucha penden 
cía, y efcandaloíasrebuelras entre predicadores, 
y confeflores, y entre frayles,y clérigos , y todo 
genero de gente, diuerfos Perlados, no fin gran- 
des confuirás , y auiendofecommunicado con la 
fanta Inquificion , han determinado y manda- 
do paraponer orden y concierto enlos abufos y 

teme- 


7 ratadodeta 

Temeridades, efpecialmcnte de alguna? mugereS 
que'can fin orden comulgan, que anadie fe ie de 
niegue el Tanto Sacramento cada ocho dias. Lo 

3 ual fe ha de entender que Tea quien fuere cafa- 
0,0 cafada, donzella, o mancebo, biudo, o biu- 
da, efclauo, o efclaua, criado, o criada de qaal- 
quier condición, o modo de viuir,que tenga, te- 
niendo las difpoficiones y condiciones,que le r$ 
quieren para hazerlo como conuiene» 

Cap. Xpf* De las con iicionts do los q toe contuU ¿ 

gan a ocho (Um+ 

Oqual también fe ha de entender cor» 
¡Jas condiciones generales : que fon, que 
¡tenga vio de razón de prefence , o aya 
pedido lacommunion teniéndolo : y que fe en-, 
tienda por bailantes conjeturas , que eilan era 
citado de gracia. 

' . t' r. újh-u i! • 4 

Si han de comulgar los niños en tierna edad . 

Y Digo, que tenga vfo de razón , porque me 
duele vehemente mece de ver negar d Tan-, 
to Sacraméto a gente nueua, que tiene yafus do 
ze años , y entienden bien qualquier cola , y fa— 
ben que es pecar, y puedeu iercapazes defte lan- 
do myíterio. Alosquales echan por ay di- 
ziendo,que tienen poca edad : en lo qual les ha-- 
zen grandifsimo agrauio , y les quitan tanto 
bien,como Íes yendria, de que en aquella tierna 

edad 
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'¿dad recibieflen tanta gracia , y fe embeuiefleri 
A efu Chriílo nueltro feñor : y hazen contra la 
inftúuciondela ygleíia,que quiere, que entenien 
do vfo de razón para pecar, comulguen. 

Y aísi enel Synodo Complutenfe , que fe hizó 
Contra vn Abbad , eJqual Concilio eftaaproua- 
do por elfi’mmo Pótiíice Sixto, fe decreto , que 
de diez años arriba pudieflen comulgaralos mo 
chachos y mochachas, íieran capazes de ier inr 
ftruydos eípeaalmente en efte myilerio : el qual . 
Concilio fe hizo en Alcala de Henares , como 
parefee en fu Jibreria , aunque no anda imprefíb 
con lafunima de los Coucilios. 

Y a lo que dizcn que comulgan los de pequeña 
edad,y defpues fe van a jugar: ilefpondo yo, que 
mas vale, que fe vayan a jugar como niños , que 
a pecar como demonios , y viuir como belhas 
maliciofas. Y el jugar enlos niños no es pecar , íi 
110 exercicio de aquella edad, y no es cótra la ré 
Herencia defte myíterio vn juego pueril , y cuer- 
do, y moderado, quando ay limpia coníciencia» 
y gana de feruir a Dios. Antes Jos que infticuyen 
los tales niños les han de perfuadir que jueguen 
-vn poquito en fu tiempo y lugar , y juegos ho~ 
Helios. Oxala algunos de muchos años , que por 
fer de edad comulgan mas de vergüenza , que de 
grado , tuuieííeu la limpieza , y conofcimiento¿ 
que muchos niños,y niñas inítruydos fuelen te- 
ner .Yo he experimentado por mis ojos , que de 
comulgar (empreño fe han feguido muchos bie 
l . 1 ’ ~ ' * nes 
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•fies, y fe han excufado muchas oflfenfas de iMqii 

V o la* per finas , que no ftempre tienen 

vjoderatton, 

• * T 
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Y También dixe,que o auian tenido vfo de r* 
zon,quando pidieron la communion,aúque 
de prefcnte no la tengan? porque ft vna per 
Tona tuuieflé lucidos interuallos,o eftuuieíle fa- 
tigada de alguna enfermdad , que le priuaííe el 
,vfo déla razón a ratos , o vexada del Demonio: 
íieftandoen fcfo entero pidió el facramento de 
.veras, y como quien auia meneíterel fruto defte 
myfterio, íi defpues le priuaílen del vfo de la ra- 
zon,y no vuicfle peligro* de que fe hizieífe irre- 
uerencia al Tanto Sacramento , bien le podrían 
comulgar aunque eftuuieíle fuera de ft : como lo 
díxo Tanto Thomas,y todos los buenos Theolo 
gos , porque el Tanto Sacramento de fu propria 
.virtud ftempre haze effeto en el alma, que no e- 
fta indiípuefta por el pecado. En lo qual Te vee 
el defleo de la yglefta Tanta de que todos comul- 
guen , pues aun cftando priu^dos de vfo de ra- 
zón , por el gran fruto, que el facramento hazc 
por fu propria virtud , que llaman y ex opere ope - 
rato,y en virtual de la precedente difp ofició quie- 
re que eftando los hombres fuera de íi , eneftq 
cafo comulguen. 

Vo cafados , y cafadas , eflauosj efclanat, 
criados ,jcTiad(U 9 &c» . 


jrequente comm unión; jf 

No fin caufa dixe, cafados, y cafadas:porquei 
* íi guardaren cáftidad vna noche antes ,yo- 
tra deípues*biei4 podran comulgar ocho días. 

Ni carefcio dé razón dezir¿ eicláuos y efclauas; 
criadosiy criadas, y todos officiostporque ay al 
ganos, de quien no quiero dezic nada, que pien- 
fan que es Diosacceptador de períonas , y que 
mira a pobreza ó baxeza,o linage,o aJgun otro 
refpeto puramente terreno. No nnra, fino el al- 
ma^ en el alma mas difpüefta entra de mejor ga 
na,aunque fea de la más baxa,vil y fea,efclaua,y 
mal vellida de todo el miindo:que cfto es lo que 
baze al cafo, que quien comüíga¿viua bien, y ten 
ga fu conferencia limpia i y de buen excmplo : y 
tanto mejor viuá,quanto mas a irienuddocomul 
gare.Y porque fea vil, y mal vellida y pobre , no 
la defecha el pobre defnudo, y crucificado lefus. 
Relia pues bien clara y autentica efta catholica y 
piadoia refolucion, que a ocho dias nd nieguen 
el lauto facramento anadie. 

Cap* X?I(. Segunda regía que quien quiete comulgar 
mx*freq*entemente,que a echo diasque lo ton Jal 
te con quien puede dar confeyo* 


Tzcn luego todos los que cóforme a S: 
Auguftinhan puerto efta regla general: 

q fi alguno quifiere mas frequente con- 

munion,que lo confulte,o con el perlado, o con 
quien fuere encomendado por el perlado lo exa 



mine. 
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rftina. La q'ual es fegunda refolucion fántifsim* 
y prudentísima por cierto : porque tuuieron 
cuenta con los Tantos Concilús y featencias de 
los Tantos, que enfcñaron,que conforme a ladif 
poíicion de cada vno, fe auia de frequentar elle 
fanto myfterio y no es nadie buen juez de íi mif 
mo , ni qualquiera es para fer buen juez en c£Ur 
materia. 


Qh$ es menefler muckaprttdencia>j autoridad 
paradar y ¿¡miar communion < 

Y> A*3ie"pena de ver hombres , qtfe no fe , que 
Acaudal tienen para juzgar, a vezes.-ni ticnen- 
fpiritu,ni letras, ni expericcia,ni edad, ni mucho 
juyzio,ni agudeza,ni prudencia natural , ni otra 
cofa que atreuimiento,y f e atreuen a dar y qui- 
tar comunión como íi TueíTen otro S. Thomas- 
,Y en verdad , que para dar confejo en mas fre- 
quente communion, que a ocho dias que es me 
neíler harto buen tiento:yen verdad en verdad» 
que para ocho también, y aun para quinze lo es 
menefter:y también para quitarla communion , 
conuiene mirarlo bien mirado, pues nos enfeña 
la theologia,que antes declinemos a mifericor-! 
dia>quea rigurofa jufticia. 

ÍíS elcomuigarcomo elcomér: vneshan mene 
Íter poco, otros mucho : vnos muchas ve¿es,o- . 
tros vna vezeoeldia.No es pequeña prudécia,ni 
poca íabiduna d$ efpiritu fyber dilcenur eTpin- 

• a > * - ---- - tU g 
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fu S pata codas las cofas,en efpecial para commii 
niou.Hemedie Dios el atreuimiento que ay oy 
euel mundo en predicar , confiar, regir con • 

{'ciencias, y dar confejo a las almas. 

Que quiere dezir , que los muy exercitados,’ 
dotos,enfeñados a tratar con Dios,y oyr del re 
fpueftas,y leydos en libros de efpiritu antiguos, 
y nueuos, tiemblan en regir rna alma,y darle có- 
fejo.y limitarle la communion i y otros aquicti 
no íe que no les falta, afsi fe arrojan, y decretan 
contra los viejos que han eftudiado, y tienen grá 
experiécia? Porque aunque los libros deuotos, 
y los perlados pongan termino de ocho dias,po 
nenio por regla general y ordinaria, que abraca 
también calados tempero rcmitefeala confulta 
y prudencia, y coníideracion de Jas caufas , que 
ay,qu e mirar. 


Vela uretra, tt¿a de loe canfaty cireuro 
JUnei*4,qui fe han de mirar ,para dar liten - 

tía a maj pe fuente communion* ¿ 

I tienen necefsidad por graues y peligro’ 
fas tentaciones, y trabajos : fi fele ligue 

gran vtilidadríi le conuiene para corren 

fi de dios tiene communicado efpiritu grande 
para muy ¿menudo comulgar ¡ (i quiere aproue 
char. Lo qual como he dicho requiere muchas 
condiciones para acertar a hazer cite examen. 

Item no ha de auer diferencia de cafada a bi u 

da? 



i 
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da?de biudaa donzella? de donzella que fe quie* 
re cafar a beata?de beata a mó:ija?No va mucha 
en que vna fe elle en cafa todo el día encerrada» 
yotrafalga poray?No haze mucho al calo, que 
vna fea monja, que no ha de andar abufcar con 
feífor, ni commünion por Jascalles , o que ande 
faltando de calle en calle e Valáme Dios no le 
ha de valer a lá que dexo el mundo, y el cafamic 
to,y eligió la caftidad, penicencia , y oración , y ( 
mas íi fe encierra, para comulgar mas ámenu- 
do?Elfinde 1 i virginidad, y calidad esórocion¿ 
y commünion para mas amar, y para ello dexa 
ionelcafamiento,paradarfe mas alaoracion¿ 
y gozar mas de la commünion; 

Por charidad que. fe miren ellas cofas,y tan al** 
to negocio como dar el fanto Sacramento,o ne 
garle, fe haga có charidad y prudécia. Con chari 
dad,quierodezir , porque no fe Je niegue muya 
menudo aquieu Johamehefter,y lo meréfee, íi 
lo puede recebirfinincommodidades. Y có pru 
denciarpara que corifideren bien las incommodi 
dades, y para q no lo den temerariaméte aquien 
cío lo mcrefcejno digo yo a ccho,pero ni aquin 
ze dias, ni a mes. Ha de tener el cónfeífor y pre- 
dicadot para tratar elle punto charidad,zeio fan 
to,y prudencia. Y ofo le dezir,tonforme a fan-, 
to Thomas, que prefiera el amor al temor que 
de dosextremos,quando vuiefie limpia confci§ 
cia,mai querría yo inclinarme a masque a me-¿, 
nos. 


• * 
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t!afl XiX. V e U e¡ uarta regla , j rcjolucion cerca de lá 
frecuencia del Sacramento. 

B A vltima refolucion es, y Ja que haze al 
cafo, y en la queeftael punto, yconíifte 
todo el negocio,que comulgue cada v- 
nojicgmi la difpoficion que tiene ; y que bufque 
yn maeítro efpirituafque tenga condiciones de 
maefíro efpiritual,y tome fu cófejo,y por aquel 
fe rija. Y íiquifiere regla general, porque notie 
ne caulas particulares , masque gana de comul- 
gar^ tiene buena confcienciajcomulguc a oche» 
días .Y íi entre los ocho dias viniere alguna He- 
lia principal, o íi elfanfto de fu nombre viniere 
en medio de la femana,esfuercefe aquella fema- 
ría de viuir recogidamente, y ganefe aquella coni 
munionrpero fi vinieííe aquella Helia Lunes , o 
Sabado,léa aquella conlmunion por la del Do- 
mingo. Aunque íi bien fe difpulieíTe no feria ma- 
lo comulgar aquellos dos días 
Y íi me preguntaren,quc fóú Helias principa 
les ; Refpondo,que fon dias de Nueílro Señor, 
Nauidad,Circuncifion¿ Reyes* Afeen fió, Eucha- 
riAia.De nueílra Señora las principales en efpeci 
aljConcepcion,Nafcimiétó,i£ncariució, PuriH- 
cacion, y Aífuinpcion , o Helia de fant Pedro , y 
fanc Pablo , fant luán Baptiíla , y Euangeliila* 
y en Efpaña Sancliago, y fan&a Anna ,y fant lo 
íeph, y fant Miguel ,y el fanSo de quien es partí 
£uUruenudeuoj;o< o Ufanea, y fu patrón cu - 

fe yo 
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yo nombre tiene. Pero enefto bueluo adez¡r,qu¿ 
tome confejo,dc quien f cguramente fe puede to 
mar.EíTo pues quieren dezír los que limitan la c6 
munion a ocho dias , y íi quieren mas amenudo,q 
tomen confejo con quié lo han de tomar. Y afsi 
refpondo a la pregunta principal, de quantas ve 
zesfera bueno comulgar. 

Caf.XX.V9nd* fe notan los abu fosóte fajfan /• 
en lacommunion. 


Viíiera llorar y ge mirla falta cT zefo Tan 
I to,charidad, y prudéciaen algunos mae 
I^^Jftros efpirituales; y la temeridad en alga 
nospenitetes. £ft° s comulgan quádo fe les auto 
ja, y hazen poco cafo del confeífor, antes no tie- 
nenconfeííor que les rija, fino que te andan co- 
mo ouejas fin paftor,y fe andan de yglcíia en y- 
olefia para comulgar a fu plazer,y confeflar con 
quien no les conozca, ni los ponga en orden. A.1** 
cunos confeífores por antojo dan mas o menos 
la comunión, como fe les pone en la cabe$ a , fia 
confultarlocon nueftro feñor, m con fu palabra 


nidotrinade los fautos. 

Y plega a Dios,q no hagan algunos de la com 
munion plato de prefentc,dandofelo mas a qu ic 
mas quieren agradar, y con quié mas lespareíce 
cúphr,y negándolo a pobrezitos, y desfauoreí * 
dios. Dios nos de a todos efpiritude fctitud 
fantaíinaccepcionde perfonas con chandad, y 
zelo de la honra de Dios,yaprouechamiento de 
nueftros próximos, y prudancia P«f4 gouernar 
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!o rtn efcandalo,ni nota, ni inquietud de nadiety 
líos de efpiritu de fortaleza, para que lo negue*- 
mos aquien conuiene, aunque cuéíte la vida, y lo 
demos a quié Jo merefce,aunq fobre ello feamos 
murmurados y vltrajádos: y nos ayude tábié pa 
que esforzados co el efpiritu de rtueftro feñor 
a Jas períonas que fe tienen por deuotas,y quie- 
ren hazer regla de fu communion, 110 lo q la ley 
d?Dioscnfeña,fino ver q la otra perfona,y Ja o 
tra com ulgan a menudo, las caftiguemos,y pri ue 
mos de la communion,y les defcubramos, q fié-* 
do la humildad la principal difpoficion del que 
ha d comulgadles falta alas tales, y muy mucho 
pues fe quieren eftimar en tanto, como los otros 
y fe hazen juezes de fu coufeífor,y no fe fubjetan 
ifi quieren fer tenidas en meuos:lo qual vno y en- 
tro es tan ageno de humildad , como del amor 
no tener mifericordia. 

También quiíiera llorar de coraron, q aya tan- 
ta falta de facerdotes baftátes para regir vnalma 
auiendo tantos facerdotes como ay: q íea méne • 
íler,q los perlados auoque a íi el dar regla par- 
ticular decommunionty hagan regla general qui 
tádo aloscófeífores la caufa de las manos como 
a hóbres de poca confianza. Que mayor dolor, q 1 
,elconfefíbr cjue fabe la confciencia del penitente / 
en e 1 foro interio r,y concfce la necefsidad di pe • 
ni tente, elle tan defacreditado,quc le ayan de po 
11er, quien le enfene , que es lo que le conuiene 
al pernee ntef 4 y del medico quando le ponen ¿ 

* 1 J £2 quien 
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quien lo enfeñe,como darade comer aí enfermé 
• pues tal es, que no fabe aun lo que conuicneal 
enfermo comer* 

Éxertaiiett* 

^ Ea nueílro Señor bendito por todo: conozca 
•^*f u culpa los penitentes, y conózcanla los con 
feííorcs: pues en la comida eípiritual fe pone ta f 
fa y limite al penitente como a tragón fin ordé: 
y al confeííor como a delpenfero no fiel , ni de 
confian$a.Y como obedientes a nueftros mayo- 
res , contentémonos con la coinmunion a ocho 
dias , fino nos obliga la ley de Dios por juftas,y 
bailantes razones a frecuentarla mas a menudo* 
Y confulten los confefi'ores no experimentados 
con los experimentados enel Señor , lo que han 
de hazcr.Y oxala vuiera en eíloconfulta de con 
feflores delante el perlado, el qual refoluiera co 
mo pontífice de Dios,para que todos tiráramos 
del carro de lfrael a vna, y no pallara lo que paí 
fade vandiílos y murmuraciones. Procuren los 
<onfefiores de fer tales, y tan familiares con nue 
ílto Señor, que el tenga por bien de enfeñarles 
fu fanta voluntad en elle punto , de quando cq~ 
mulgaran a fus penitentes. Y procuren los peni- 
tentes de fer tales en los ojos de Dios, y dar tan 
buenexemploy olor defi , que les mande Dios 
a iusmaeílros efpirituales , que los comulguen 
muyamenudo:y que los que les veen comulgar 
glorifiquen «píos dizicodo : Bien empleada la 
- ' c>mmi| 
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communion, aunque fea cada dia,en la tal perfo 
na; y bendito fea el q fe quedo en el Tanto Sacra- 
mento para tanto bien délas almas. 

Queíi anfife hiziefle fe acabarían queftiones 
y opiniones , y preceptos , y quexasiporque’to- 
do nafee de ver can poco recogimiento , y apro- 
uechamienro en los penitentes , y tan poca fan- 
tidad , prudencia , y Canta grauedad en los con- 
feíTorcs. Y el dia que a todos nos vieífen humil- 
des, manfos,pacientes, obedientes, llenos de cha 
ridad,y mifericordia, callados, modeftos, y mor- 
tiheados interior, y exteriormente, :aftos,hone- 
ftos,piadofos, encerrados, enemigos de viíitas,y 
couerfaciones , y que cada vno hiziefle fu offi- 
cio,y cumpliefc con aquella profe fsió, cuydado, 
y eftado,a que cfta obligado , todos callarían , y 
uos dexarian comer el manjar del cielo en paz* 
aunque nos lo vieíTcn comer cada dia,. 

Epilogó del vjo del panto S*cr amento, 

TY Icho he todo lo que entiendo acerca dcla fre 
quencia de la communion : que todo fe re- 
fuelue , en que la communion ordinaria fea a o- 
cho dias ,quando no ay caufa particular ,que 
nos obligue , o exorce a que fea mas a menudo. 
Y que el maertro efpiricual Tanto y prudente vea 
fi conuiene mas a menudo, y quanto mas a me- 
nudo , y conforme a lo que eleCpiritu de Dios, 
y tanta prudencia, y dotrina de fautos le infpi ra- 
li 3 
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ren , y afsi aconfcje al penitente que comulgues 
.o por el contrarióle dilate la commumon mas 
largo que a ocho dias,fi elpenitétc no tiene dif- 
poíicion conueniente para ocho dias. 


pap.XX/, Vf las feñales que h* de tener quien a mensa 
do quiere comulgar. 

Efpondid, he a Jo que preguntaua , de 
preparación para comulgar. No me rem- 
íta fino dar las feñales,que en vna perfo- 
na hemos de ver para comulgar a menudo. Si pu 
diéramos verel coraron , aunque fe fueie mam-? 
feftar por palabras . el defi'e o y propofito,ycuy- 
dado de aprouechar, es Ja principa 1 difpoficion, 
como tengo dicho. Coma para trabajar, quié pa 
ra trabajar quiere comer : y al que camina no le 
quiten la comidaiConuiene bien comer para bié 
caminany fi algúo pide de comer, para yr aprief 
fa,denfelo , y no fe tenga en poco deíTear ( como 
fant Pablo dixo ) el correr a la perfecion , harta 
allegara varón perfeto, conforme ala medida de 
ja edad déla plenitud de Chrilto. 

De feñales exteriores cada vno dirá, y fentira 
fegun uuertro Señor le ha enfeñado : yo dire lo 
que fe ; porque defto no tenemos afsi a Ja mano 
tan exprcfi'a diuina Efcriptura,o dotriqa de fan?: 
f:os,aunque bien claro lo dizen. 

A mi juyzioelfilencio pediria yo, q tanto en- 
comédo el viejo y nueuoTeftaméto,y el bicnaué 
turado Sá&iagp tibien duiédo; q es vano el re- 
..." eogimeq 
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cocimiento de quien no refrena fu lengua : pues 
aun la PhiJofophiadixo,que era virtud principal 
callar Item encerramiento, todo quanto buena 
mente fea pcfi ible.No querría yo comulgar a ge 
te parlera, y andariega: ^entiendo íin charid ad,y 
necelsidad,y có diftracion:)que fi es con Chriltia 
na prudencia, y por obligación, no le han de qui- 
tar lacommuniüii: Tábien Je pediría que no eítu 
mefl'e ociofa. El ccu fo , y que no trabaja algo 
conforme a fueftado,no merelce el pan q come, 
quanto mas el facramento. Item paz coi lus pro 
ximos, patiécia,manfedúbre y humildad. Como 
ha de comer el pan de vnion muy a menudo quic 
110 tiene mucha vnion con lus próximos ? Item 
obediencia a todo fuperior.ltéque viua fin que- 
rella de nadie, quanto es de fu parte , y de buen 
exemplo. Que fea templado y mortificado en 
comer, beuer , y todo ornato de fu celda y cafa, 
conforme a prudencia Chriftiana,fegü Ja cjrcun 
ftancia de cada vno,y que viue por confefsion,y 
no fe mude finconfejo por fu antojo, haziendo 
lo que le da la gana fin mas confideracion , mas 
que haga lo que le dizen en nombre de nueftro 
Señor. Finalmente que fea perfona de oración, 
penitencia , y mifericordia con los pobres con- 
forme aprudencia humana. 

A- quiealgo defto por fu culpa le faltafle, y no 
fe quiíicfle esforzar de veras a la enmienda , yo 
110 le daría frequéte cómuniótlo qual todo fe ha 
de entender con prudencia Chrilbana de varen, 

> ' E 4 qu c 
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que lo entienda, y tenga don de dar confeja, qu^ 
fin prudencia nada fe hara bié hecho :ni enel que 
comulga, ni en quien lo comulga. Y fi le pardee 
a alguno que pido mucho, re fpondole , que mas 
le dan fin cóparacion,pues le dan al miimoDios, 
y tan a menudo. Y debaxo dei Tanto propoíito, 
que en efta preparación he dicho , entiendo que 
tengan coraron varonil y pr^mpto para pelear 
en las tentaciones,y futírir trabajos. Que quien 
no pudiere JleuarCruz, no es para reccoi rale- 
fu Chrilto crucificado: pues que lo que fu mager 
fiad pide mas, es , que nos neguemos y licuemos 
la Cruz. Niega fe el que pelea varonilmente con 
tra fi mefmo , y fe vence ; lleua la Cruz el que 
fufi're trabajos, y pefadumbres por no ©Hender a 
nueftro Señor, y porferuirle. 

Sobre cfto mire cada vno la ley de nueftro Se- 
ñor, y iasquexas que el mundo da contraía com. 
munion frcq líente, vera que feñales en particu- 
lar fedeuen ped racadaperfona,que pide coin- 
niunion a menudo. Porque eneito y en todas las 
cofas íemejanées notan a vn hombre , que co- . 
ímjígaa menudo, mirando>fi las tiene, o no^y va 
mucho en las circunftancias , y condiciones par- . 
neniares de cada perfona. 

Captr . XXI!. Que conusndria ejue los Confesores confía 
neffen muj en particular Ioa cnufas de la 

frecuencia déla Lornmumoti. , 
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íiVando fea bié comulgar a tre$dias,quari 
J do ha dos, quando no mas q a ocho dias 

— (porque todoefto no espara papel y tia 

ta , fino es como tradición, y fe auia de conferir 
entre los confesores, y dar y tomar íobre ello,) 
no lo declaro masaqui, remitiéndome a la pru- 
dencia délos confefíores.Y ofo dezir, que alsi co 
mo los Cócilios Generales, Prouinciales, y Syno 
dales fon tan ímpoi tantes en la ygleíia de Dios: 
afsi también las conferencias de confesores , y 
predicadores para examinar viua voce,dando,y 
tomando, y replicando, que conuiene predicar, y 
como hemos de oyral penitente , y que caufa$ 
ay para comulgarlo a menudo. 

Entre muchos bienes que tiene la compañía 
de Icfus,es eftevno , el conferir moscón otros. 
Afsille el Efpiritu fanto y enfeña grandes cofas, 
quando muchos con efpiritu y deíleo déla gloria 
de leí 11 Chrifto , y de edificar fus hermanos fin 
proprio intereíle alguno , confultan lo que han 
de predicar, y como, y como confeílaran , y co- 
mulgaran. Niuchos años haque delfeo vereda 
conferencia,y nunca fe me ha cumplido efte def- 
feo, y tengo por cierto , que es caftigo de Dios, 
por los pecados del puebl o,y por nueftrafober- 
uia : porque cada vno quiere feguiríu opinión» 
y no quiere dexar fu parefeer, ni fubje&arfe a 
nadie. Cada vno prefume mas que todos , y píen 
ja que el lo entiende mejor que los otros : y afsi 
fe haze tan poca hacienda, y tan mal he^ha:y af- 
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fí ay ranto vandillo , y opinión y afst rompien h 
ropade lefu Chriftoty afsi fe vengad diablo, vié 
do que Ja charidad y vnion,quc tanto lefu Chri 
fto nueftro Señor nos encomendó , tan mal fe 
guarda : yafsi pafla entre Jos médicos del alma, 
io que paña entre ios del cuerpo» que no ay para 
que dezirlo. 

Cap. XXI If.Qtte fi requiere mucho»/er experimen- 
tador autr tratado con experimentados para 
dar corfi]o en cojas efptrii nales* 

¡O que tengo que dezir es(y es gran ver- 
idad) quelosconfefloresnueuosno ex- 
perimentados , y los que tienen officio 
de gouernar las cofas déla ygle ia>tienen necefsi 
dad de informarfe de confeilores vie.'os doftos, 
experimentados, efpirituales,hóbres de oración 
y de penitencia , y bien tentados. Porque el que 
no ha fido buen Toldado > como fe ra buen capi- 
tan?El que no fabede guerra, que confejo podra 
dar acerca délas batallasPquanto mas en vna pe- 
ligróla^ grande batalla? El que n o es tentado ,q 
íabe? Como que vn medico no oía curar íin pra. 
ticar primero con vn medico viejo ;y oía curar 
almas, quien no ha platicado con quien Jas ha cu, 
rado,ni aun poruentura fabe curarla Tuya? 

Si lo quifieren creer, ya lo digo,y lino, juíHfi-^ 
co la caufa de Dios : y alómenos menos ruego* 
íupplico , requiero.» y procedo de parte de Dios 

ales 
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: álos confefTores,que Jean libros antiguos, y mo- 
dernos de deuocion , como , ^itat patrum , Sartt 
luán CJimaco,Caísiano,y Jas obras de fray Luys 
ya q no tienen humildad para aprender de mae- 
' ftros buenos , pues por Ja gracia de Dios Jos ay, 
aprendan íi quiera de hbros,y fi ni de vnos,ni de 
otros quieren aprender, nidarfe ala oración, yo 
les amenazo delante el Tanto juyzio de Dio, que 
han de oyr de Dios,aqueJia palabra , Nefciovos . 
j\ on mtttebam vos, vos cuxrcbatii. Hteremia.i 3. Pe 
ro en otra parte diremos lárgamete defto : aquí 
no lo digo fino para auifar alos que leyeren efip 
breue tratado, que no fien fu alma fino de gente 
de quien fia Dios fu haziendat y no la fia Dios íi 
no del ficruo fiel, y prudente , que lo pufo Dios 
fobre fubre íu familia, paraque les de a fu tiem- 
po la medida de trjgo>que coquiene a cada vno. 


Cap, XXI/ fí. Que ni confesores a confesores , ni peni £ 
tentes a penitentes no fe ]ux.gueHenUfre- > 
quencia del juramento. 

E todo lo dicho refta,que cada vno co- 
jlmulgue p< reí parefeer de luconfeflbr, 
procurádo tener confefior de confianza 
en vida,faber,y prudencia. Y como los parefcc- 
resfon tan difieres, aun en gcnteefpíial,y tá dific 
retes fon loscaminos,ddosq firué aN.S.como 
por exemplofe muefira enlos antiguos, yenlos 
prefentesffueJc auer algúas cótrarícdades en efio 

en 
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«n efpecial de parce de los que fon de Opinión de 
■o comulgar tan frecuentemente , pareicieudó 
que los otros confeííores fe alargan en dar la có 
mumon mas frequentedelo que es meneííei , y 
llega elfo halla que en los pulpitos también ay 
manera de vandos y de contradici cines, vnos per 
fuadiendo la frequente comm unión , otros aun 
que abiertamente no lo diiiuaden . ponen tantos 
temores, piden tanta difpoíicion,que hazen tem 
blarlos temcrofos de Dios , parcfcicndoles que 
han de fer muy perfectos para comulgara mena 
do. Mas rezio es lo que palia entre confesores, 
que fon en ella parte de diuerfas opiniones , re- 
prouando vnos,lo que aprueuá otrostde lo qual 
fe figue poca , o ninguna edificacion,antesfe li- 
guen diícordias,y juyzios tcmcranos. 

Para euitar todo cílo,parcfce que feria acerta 
do , que los que predican ia frequente commu- 
nion, la prcdicaílen encargando que miren bien, 
que tengan la difpoficion que fe requiere para 
frequentar tan alto myftcrio : y los que temen q 
es frequentada de algunos no como cóuienc, pre 
dicaífen,que aunque es buena la frcquenciadcile 
myílcrio;empero que ay peligro en no examinar 
fe > fi tienen la difpoficion , que fe requiere. De 
manera que no fe diífuada jamas Ja frequencia, 
pues el Concilio, y los Tantos la perfuaden : fino 
encomiendefe a difpoficion y el modo, pidiendo 
limpieza de cófciencia, y todo buen exemplo de 
rida,y re uercncia antes de comulgar^ comulga 
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do, y defpues de auer comulgado y refoluiendo 
£c al parcfcer de cófcflor labio, y fiemo de Dios 
de veras y prudente. 

Y los confeíTores miren cada vno bien lo que 
hazen,y dexeal otro, como fant Pablo dize. 
nufquifaue in Jho ferfu *bt*ndct • cada vno mire 
bien fu confdencia,y obre fegun ella lo que fue- 
re mejor.Porquc a depeníar nadie , que el folo 
es el acertado, y los otros yerran? Porque ha de 
penfar bien de fi,y mal de los otros , quando fon 
dotosy liemos de Dios?Porquc juzga en parti- 
cular, fin faber las caufas,que los otros tienen? 7 • 
Porque fe hade hazer nadie Pontífice a íi, y a los 
otros fubditos?Si alguna cofa le parefce mal di« 
gafela al Perlado, para que la remedie. 

Refoluamos pues todo lo dicho, en lo que to 
ca a la frequcnciadel Sacramentoty es que la re- 
gla es la difpoíiciony neccfsidad,o méritos, o v- 
tilidad del que comulga y que el confcífor mire 
bien la licencia queda, y fea muy atentado ene- 
lla,examinando lo que conuieneal penitente : y 
que el penitente elija confefior,o macftro efpiri- 
tual de confianza, y que auiendole abierto todo 
fu coraron, y dicha toda verdad, haga lo que fu 
confeflorle aconfejare,y que cada vno mire bien 
lo que baze,y no juzgue al otre íni en alargar la 
licencia de comulgarle rija por lo que ocios ha 
zcn,fino por lo q cóuiene a cada vno en particu 
lar,cófotme a lo que enfeña la dotrina (anta da 
te codicio oes, que fe fequicrcp para comulgar. 
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X 1 " Rtfpondifi alus obycionef. 

^ ^ O me queda ya cnefte trata dice tra tó¿ 
] fa por dezir , alo que cutiendo , fino ref J 
A. ^ ponder a lo s contrarios , que algunos ha- 
zen contra la frequente commuion . Y aunquó 
íi bien fe mira, con lo que he dicho , ya he refpó 
dido: Quiero por mayor fátisfacion y confuelo 
de algunas almas que lo deflearan , y fe olgaraa 
de oyrlo responder en particular. Bien fe que no 
les faltaran replicas a los que no guftá defias ver 
dades: y también fe Ja condición de Dios. Que af 
• íi como la malicia Phanfayca ño puede callar, ni 
acabar/ino que fiempre quiere quedar con la fu 
ya, y aunque bueluaa repetir las mifmas pala- 
bras, fiempre ha de fer Ja poftrera , que calla :af- . 
íi nueftro Señor por el contrario dize la verdad 
llana y fenzilla,para fus ouejuelas,Ias quales oyó 
la -voz de fu paftor,y le conocen, y le liguen. Yo 
en.quáco hago, y por mi paífa,digo lo de fant Pa 
blo. Todo lo fuffro por los cleáos , que como 
fon de Diosoyran Ja dotrinade Dios, dicha por 
lafanca ygleíia catholica y fusíantos. Y íi algu- 
no quiíiere fer contenciofo, nofocros no tene- 
mos tal cofiumbre en la ygleíia de Dios . . 

A la primera. 

A Lo qne dizen, que en comulgar cada día, 
no fe han de ygualar mugeres ni feglares. . 
Rcfpoodoles,queafsilo quiere Dios y la 
ygleíia. Porq los íieruos lloran lo q los feñores 
d^n?Dafelq el S- Gqncilio^yqueicmos fdoqui^ ± 
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far nofotros?Porque es el Señor liberal, ha de fer 
maliciofo el ojo del fiemo? Que chandad es lá 
que le pefa del bien de fus próximos? Quítale el 
feglar al facerdote fu communíon del cuerpo y 
fangre, tomada por fus proprias manos, porque 
arrodillado delate del, le pida que le reparta del 
pan delcielo?E$ mucho que el padre de a los hi 
jos de lo que, come eítádocn la mefa con ellos? 
Oleliisyque zelos de la hora del facerdote? En 
efto ella la honra, en que el folo'comulge , y no 
losotros?Quanto mas,que efta es.íu honra y fu 
officio: y la inftitucion defte myftcrio fue para- 
que en cada miífa recibieífen ellos , y repartief- 
fenry afsi la Colle£ta;que al cabo déla miífa fe di 
ze con todo el pueblo habla. 

Eftoquifo dezir nueftro Señor quando di- 
XO, Hoc f acite ¡n veam commemorationcnr. hazed 
efto en memoria mia . Yo confagro , y me of- 
frezco a mi padre por vofotros , y me recibo a 
mi mifmo,y mé reparto a vofotros. Vofotros, 
aquien confagro en Sacerdotes, y los que os fue 
cederán confagrados por vueftros fucccíTores 
losObifpos,fegunel orden que yo os enfeña- 
rc, hazed lo miímo confagrad,oftVefced , y dad, 
y repartid alos que eftuieré prefentes aefte my- 
íterio: loqualelB.S. Thomasdixoenelhymno 
q la yglefia canta por ellas palabras. Quibwfíc c<m 
gruit , vtfumtnt , & elent extern . Es fn officiO 
del facerdote receñirlo el al fanto facramentoY 
auiendolo recebido,dar :1o también a los demas, 
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que eftuuiereñprefentes.Y efta es la razón prítU 
cipal, por la qual la yglefia cacholica deflea qutí 
todos los que oyeffen Milla comulgafleii . No es 
faltar la honra al Sacerdote, que reparta a Dios 
y que coman afü mefa fus hermanos , y hijos 

O Dios Dios mió Dios, que honras que ib 
halla el mundo tan agenas de la honra de Dios» 
o por mejor dezir contrarias; Quanto mas que 
el pueblo recibe el cuerpo : el Sacerdote conla- 
gra,offrefcc, reparte, refcibe cuerpo y fangre: q 
tiene que ver vno con otro? Verdad es que quan 
to a recebir el facerdote la fangre, y no el pueblo 
fe ha de aduertir que también recibe el pueblo 
la fangre de nueftro feñor IefuChrifto juntamea 
te coo ti cuerpo. Porque como Jafeecatholica 
enfeña: afsi como efta Icfu Chrifto nueftro fe- 
hor a la dieftra de fu Padre , afsi efta enel fauto 
tuyfterio/ Pues claro efta, que a la dieftra de fu 
Fadre efta entero cuerpo, fangre,hueflos , nier- 
uos,aniina,y diuinidadide manera que ene! S. ca 
íice,y en la lanta hoftia encero efta iefu Chrifto 
nueftro feñor ,que no efta fangre por fi , J cuer- 
po por íi, fino todo entero en ambas partes co- 
mo efta enel ciclo. 

Confiigrafe, quanto es por virtud de lo que las 
palabras fuenan,en el calize la fangre, y en la ho 
ftiael cuerpo : porque nos acordemos de aquel 
d¡a,en el qual realmente el cuerpo quedo fin fan 
gre en la cruz, y aquelladiuinay béditifsima lan 
ere tue derramada por tantasy $n c$tas partes* 

Empew 
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Empero íiguefe necefláriamenté,que como corl 
pañeros individuos cuerpo y fangre,dóde quie- 
ra que efta el vno,efta el otro ¿ como fe contiguo 
que efta la diuinidad,que efta vnida con Ja huma 
nidadty fe configue que efta ía fantifsima Tri- 
nidad todaipues dóde eftala diuiuidad efta Padre 
y Hijo , y Eípiritu Tanto. Y defta manera quieii 
recibe el cuerpo, recibe la Tangre ? y quien recibe 
ía Tangre, recibe el cuerpo , y recibe la diuinidacf 
y roda la Pandísima Trinidad por configuicnte* 
Y la Tanta ygleíia por muchas y muy juftis ra- 
zones oideno,quelos legos, y los no Jacerdotesí 
no recibieííen mas que el cuerpo, y los facerdo-' 
tes cuerpo, y Tangrery en efto no recibe elpue- 
-blo agrauío,pues ene! cuerpo recibe la Tangre:^ 
el faccrdote la recibe por el pueblo, y con el defJ 
feo, que tendrá cada viio de recibir la Tangre , ÍI 
feladieíTen,tmeftrofeñor le dara elefteto, que 
della le podria venir: y gana mucho en fubjetarj.' 
fe a lo que Ja ygleíia tiene ordenado. Pero coii 
todo elfo va tanta ventaja delfacerdote alpue-3 
blo, aunque todo el pueblo comulgue cada dia» 
como del rico al pobre: que el rico da, y el pobre 
recibe. Acabemos ya por amor de nueftro Teñoc 
de hazer razones tá baxas,y íin tomo : miremos 
primero lo que dezimos, antes que lo digamos* 
■A UfegHnd* objeción, 

A Lafegunda objeción ¿queTant Francifcó! 
^^no comulgaua cada dia.Refpondo lo pri-¿' 
Q^rq^que ao lo fe:y ya que fea afsi¿tam- 
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también S.Frácifco no quifo fer facerdoté: puési 
noícamos nadie faccrdotes?oxala, como nos a- 
prouechamos de los Tantos para no fer Tantos, 
nos aprouechaffemos dellos para ferio. Dizen 
algunos fant Bernardo andaua limpio y bié vefti 
do, bien puedo andar alsi yo: S. Auguftin comia 
con cuchara de plata,bien puedo yo también. A 
cfte tono dizen los hombres vanes mil defatinos 
entre gente que no lo entiende, y qual el predica 
dortaíeslos oyentes. Todos quedan contentos 
confirmados en fu regalo y vanidad, y dizen, O 
que bien dixol 

Nunca fe juntarían eftos para dezir,fantluat| 
Baptiza andaua vertido tan afperopfant Francia 
feo tan remendado , y lleno de piojos : Sant Pe- 
dro^ fant Pablo anaauá remendados :Iefu Chri 
fto y nueftra Señora fe veftiá pobreméte:puesha 
gamos otro tanto nofotros. ¿.Bernardo andaua 
fiépre muerto de habré y fed,y todo el dia anda» 
ua en oracion;hagamos otro táto.S. Auguftin te 
nia eleftomago tan delicado de abftinencias,ora 
cion,y cftudioihagamos otro canto. 

Son eftos desdichados arañas, que coman lo 
que comieren, aunque fea miel , y acucar , en 
ponzoña lo han de boluer : y han de andar 3k 
bufear donde quiera, no lo que leshagamas fec 
uira Di os, fino contentar fu carne. No halla- 
ron eftos que mirar en fant Francilco , fino que 
nocomulgauacada duínia fustrayles aconfejo 
communion mas que a ocho cliasí Pues les diré 
yo de fant Prancifco,que aconfejo a fus fray les a 
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que aunque vuieííc muchos facerdotesen cafa, * 
110 Tolo dixcííe MiíTa,y los demasía oyeíícn,y no 
dixcíTen MiíTa.Hagan lo afsi los Sacerdotes, y de 
xen de dezir Milla los mas,y no diga mas de vno 
folo en vna ygleíia ,y los otros oygan. 

Refpondere pues y defcubriréel efpiritu de 2 
quel fantifsimo padre patnarcha de pobres ,e- 
xemplo de humildad y manfedumbre > deuoto 
de la pafsion,abrafado en amor de Iefu Chrifto, 
y de fus proximos,y refpondere con fant Augu- 
(lin,y fant Gregorio, que componen la diferen- 
cia de Zacheo, y Centurión diziendo , que liga 
cadarno fu efpiritu. Fue bumildifsimo fant Frá 
cifcotdio en grande efpiritu de fanto tcmor:dio 
eneftrañareuerenciadel fantifsimo facramen- 
tortodos Jos dias a'doraua con particular adora- 
ción a Icíu Chrifto nueftro feñor enel facrario 
de fu cafa, y en todos Jos facrarios del mundo :te 
nia tanta reuerécia y refpeto ala perfona real de 
lefu Chriíto nueftro feñor, que nunca lo apartan 
do vn punto en efpiritu de fu coraron, y tenién- 
dolo imprefló y lellado enlas entrañas, no fe cfa 
ua llegar a el mifmo en el factamento , como el 
C enturion de pura reuet encía y fanto temor , y, 
téblaua,como tiembla las poteílades enel cielo! 
Y de aquifaliaque no ofauacomulgarcada dia: 
no fe ofo ordenar de Mida : no ofo aconfejara 
fus fray les comunión mas que a ocho dias : y no 
quería que mas que vna vez cada dia fe traxeífe 
lefu Chufo del cielo a la tierra al S, myfterios 
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y que aquella vez todos afsiftieflen alabando ,i*s 
dorado ,y confiderando aquella alta mageftad> 

que allí venia. . 

Denme pues eftos hombres el efpiritu fingu^ 
lar,marauillofo,y tan extraordinario de Tan Fra 
cifco,y comulgen como elcomulg-ua. Y fino 
lo tienen, callen laboca,y nodigan defatinos,íi 
no ligan a la yglefia catholica, y a la común do- 
arinade los Tañaos, que habla en general cófotí 
me a los ordinarios efpiritus dclos hombres, fin 
vr contra el efp.ntu efpecialifsimo de fantFran 
cifco.Vnacóía es ley, otra cofa es priuilegiouio 
fe hade regir el puelo por priuilegios , fino pot 
la ley común, puerta para todos: la qual es , que 
comulguemos cada du,fi eftamos dilpueftos pa 

taclio. , . 

Tercera ohettoti. 

A Lo de las religiones ,que no mandan có¿ 
mulgar mas que a ocho días, o tantas ve- 
zes en el año:es muy fácil la refpuefta,y es 
la mifina que dieramos, li alguno fuera tan oe-» 
icio que dixera, la ygleliano manda masque v » 
na vez en el año. A ette tai le dixera yo;a que pro 
pofito ig;iorante?hablamos por ventura aquí de 
preceprojo de confejordc cófejo tratamos aqui 
hermano. La yglefialanta manda de precepto* 
que alómenos vua vez en el año comulguemos* 
y aconi’eja que alómenos cada ocho días fin f¿-* 
car nadie alto ni baxo :y acófeja que cada día» íi 
citamos difpuertos para ellqj 
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Y afsi auemos de entender lo délas religiones 
V el Tanto Concilio , que alómenos menos Te in^ 
ite,y ponga toda diligencia, en que todas las mo 
jas comulguen cada mes vna vez por conftitu- 
cion y ley de buena religiofa , fo pena que Ti no 
lo hiziefíe ha de entender, que no es leal efpofa, 
fino adultera , o quiere mal a fu efpofo ,0 no lo 
quiere bien de veras. Y vltradefto lo que es con- 
fejo a cafados y cafadas , y aunque fean merca- 
deres , ymencftrales , porque no fera para cipo» 
fas de lefu Chriíto ? que es comulgar a ocho, 
dias, y procurar de difponerfc para comulgar 
cada dia? 

O Iefus y quien puede fufFrir que la efpofa que 
rida y regalada le diga a fu efpofo :N o quiero co 
> mer con vos, ni tratar con vos, ni hazer os fieft* 
fino de mes a mes, y aunentonces de mala gra- 
cia , y no con mucho gufto? Ponderemos efto, 
que mucho ay que mirar. Abrales Dios los ojos 
a la gente religiofa , pata que entiendan que fe- 
ria bien que pues lascfpofas déla tierra nunca 
querrían, fi fon buenas y leales, y amoroías efpo 
fas,eftar,ni tratar,íino có fu efpofo, ni apartarfe 
yn punto del : que es razón que lasefpofas efpi^ 
rituales de IefuChiifto con deífeos an'iolosdef-. 
íeaífen comulgar cada dia , o alómenos tres ve» 
zes cada femana ; o fi quiera dos ; pues tanta o- 
portuuidad tienemy li quieren , eltando encerra 
das lo tienen a la mano. Y pues folo lefu Cbri» 
£0 ha de fer sodo fu coníuelo efpiritual y ente» 
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ramentc , recíbanle cada dia, o esfuercenfe a re^ 
cebirlo,no fe contentando como fieles y amoro - 
fas efpofas con la vnion efpiritual, fino también 
con la facramentaby real vnion: la qual íe alean 
por la communioti facramental , en la qual fe 
vneel efpoío IefuChrifto } a quié lo recibe ,vnien 
dofe efpiritu acfpiritu , alma a alma , cuerpo a 
cuerpo, en quanto alas efpecies del fanto Sacra-* 
jnento,como los Tantos lo declaran y enfeñan. 

Que por efia lazó entre otras fe quedo el mif- 
jno; porque el amor no fe contenta con ver laca 
ra del amado,fino al mefmo amado quiere. Grá 
cofa es el efpiricu de Iefu Chrifto nueftro feñor, 
pero fin comparación es mayor cófuelo para el 
alma fu efpiritu y el mefmo cóel. Abranos Dios 
los ojos para que entendamos tan alta verdad* 
Quiero refponder aqui a vnas perfonas q pre- 
fumende diferetas ydizen. Yo me acuerdo,q a 
do no comulgauan tan a menudo , que auia tan 
buenas perfonas como ahora , y mas buenas. Y 
plega a Dios , que no digan ello algunas perfo- 
nas , que no les efta bien dezirlo.A eftastales a 
que efto dizen , podíamos les refpondcrafpera- 
inentediziendoles,que como faben ellos , qauin. 
tan buenas perfonas como ahora ? y que (aben 
ellos defte conocimiento ? Dize fant Pablo , que 
el hombre animal no percibe las cofas del efpiri 
tu de Dios;qucel habré efpirituales,el que juz-*- 
ga las cofas del efpiritu: y los que dizen efio que 
huele a qo gu(Ur defrequentecommmunió,que 

efpiritu 
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cfpíritn pueden tener? Que efpiritu tiene a quien 
no parefcebien el confejo de Dios,y de la ygle- 
fia,y délos Tantos, y la coftumbre general de to- 
da la gente recogida? Que efpiritu de Iefu Chri- 
fto tiene , quien bufea achaques y argumentos, 
paraq no fe vfe del co ífejo de la yglefia de Iefu 
Chriílo ? O que mal huele , y que mal parefee , y 
que penai da, ver gente en efpecial religioía, que 
disimuladamente defpreciael confejo déla yglc 
fía catholica , y anda bufeando , y haziendo ra- 
zones para que no fe tenga por muy acertado, 
ni fe cumpla bien cumplido el confejo de la ygle 
fía catholica. 

Pero dexado cfto , refpondo' menos afpera- 
mente , que fí auia algunas perfonas , moral- 
menee buenas ,que nocomulgauan a menudo, 
por ventura eran buenas como los Gentiles vir 
tuofos , pero no efpiritualmente buenas *. y bien 
podían fer Chriíbanamente buenas > y lo íerian 
aunque no comulgaííen frequentemente. Qu<? 
colligen defto? Quieren por ventura dezir , que 
afsi como en ley de naturaleza y vieja, auia bue- 
nos hombres, antes que íc predicarte el Euange- 
lio , afsi los haura ahora , aunque no reciban 
el Euangelio ? O en que ignorancias caen los^ri- 
ftes hombres,quando fe apartan déla verdadíOy 
gan todos vna dotrina catholica y piadofa.Nue- 
ftro Señor obliga , aunque con diuerfos modos 
de obligación , a cada vno, fegun lo que le da : y 
quiere nucltro Señor, que conforme a como nos 
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llama, afsi 1c refpódamos: y fu mageftad proueé • 
todo loque nos conuiene.Enlos tiempos paila* 
dos treynta años, o quarenta atras, no auia tan- 
ta Dotrina , ni fermon , ni tanto buen libro , ni 
tanto exercicio de oración, ni penitencia, ni aun 
de mifericordia,ni de mortificación, ni de otras 
cofas deuotas como ahora ay : comofe vecen 
indulgencias y jubileos , y tanta ymagen , tanto 
rofano,y tanto culto diuiro: y conrentauafe fu 
mageftad con que los de aquel tiempo viuieílen 
conforme a lo que Dios les daua, y fuplieífen có 
clpiritu loquetaltauaexteriormente. l er o aho 
ra que fu mageílad ha dado tanta abundancia de 
bienes eípirituales , quiere que nos aproueche- 
mos dellos. Diga ahora algún uefcio, que no ay 
para que predicar tanto lermon,ni paraque tan- 
to buen libro, ni para que tanta indulgencia , ni 
para que tanta reformación de coflumbres>ni pa 
raque ñueuas religiones. Que fi eftos,o otros de 
/atinos dixere, ca¿tigarlos ha la fanta Inquifició: 
y afsi merefee íer caífigado, quien dixere, q para 
que,laygleíia acófejatanfrequente communió; 
pues en otro tiempo fin comulgar Jos hombres 
a menudo, eran buenos. No quiero faca ríes a e- 
fíos mayores defatinos de fu palabra tan incon- 
íiderada , fino que quiero dezir manfamente J 
que eítos tiempos fon peligrofos , la gente mas 
maliciofa,mas mal inclinada, mas occa ñones de 
pecar, mayores tentaciones , pues todos dizcn a 
yozes,que unta maldad no fe puede fuihir. Pues 

fi afsi 
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(i afsi es , alaben a Dios, porque en tiempos tan 
malos ay tanta abundancia de remedios, mas de 
lo que folia, y crean que todo es meneller,y con 
uiene : y dexenfede razoncillas ,y reciban con 
entrsfiuS y coraqon el confejo déla fanta ygleíla 

Carbólica Romana. 

• • . * ' * * » 

± g j * * • . f . ^ * 1 » T ' % - 1 

/í U qu arta ohyEHon: 

Tp L otro contrario, que hazen es,referir incon- 
uenientes que le liguen de comulgar tan a me 
nudo,diziendo, que fe pierde la reuerencia defte 
fanto myfterío,y que ay poco aprouechamiento 
en muchos, y que fe haze coftumbre,y otras co- 
fas dizen a elle tono. 

A los quales refpondo primero , que íi tienen 
la yglefia por tan ignorante, o alos fantos , que 
nunca atinaron , ni ymaginaron ellos ínconue- 
nientes , y otros ? o íi ponen duda,en quelago- 
uierna el nfpiritu fanto? Bien pueden creer ellos 
hombres, que la ygleíia entiende mas que eftoty 
noobftante todo ello , aconfejo lo que aconfe- 
joel Concilio Tridentinomo fojamente no qui- 
to , lo que antiguamente eftau^dicho , fino que 
lo renouo,y en cierta manera lo acrefcétoryfue 
ayer el Concilio , quando ya fe fabia que mucha 
gente comulgaua a menudo, y corrían los incon 
uenientes, porque antes delte decreto del C onci 
ho Tridentino,yo íoy teíligo,q en muchas par- 
tes fe frequentaua muy a menudo el fanro Sacra 
mentó, y auia ya peudtucias fobre ello. Y mucha 
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parte fue el Concilio , y la Compañía de Iefus,’ 
para amanfar la guerra que hazian a la frequen- 
$e communion. 

Lo fegundo refpondo , que íí vuieffe de mirar 
a los inconuenicntes , o males que por culpa y 
malicia de los hombres fe liguen , que ninguna 
cofa buena quedariaen pie. Llamo aquí incon- 
ucnientes , a lo que elfanto Euangelio y la Can- 
ta Theologia llama efcandalo pafsiuo : y vfo de- 
fte vocablo , inconueniente , porque lo vfan vul- 
garmente , aunque propiamente no fe ligue de 
ninguna buena obra inconueniente,íino los ma- 
los le efeandalizan por fu culpa, y caen en incon- 
venientes. 

Digo pues, que fí efto fe ha de mirar > muchas 
buenas obras fe impedirían, que es contra la ver 
dad , y voluntad de Dios impedirlas. Pregunta 
quantos males fe hazen en las lieftas íoJenncs de 
la ygleíia ? que no hazen los malos hombres en 
PafcuasPen heftas del íanto Sacramento?enel dia 
de fant luán Baptiíte PQuan fanto es que Caiga el 
Sacramento por Jas calles a los enfermos ? y los 
hombres Je dexanjr folo , y tienen poca reueren 
cia, y no lo acoirfpañan lino por interes , o no le 
que ?y ciertamente es grande culpa enios ojos de 
Dios, el no acompañarlo lino por interes. Piada 
fo parefee tener el facramento defeubierto en la 
ygleíia, quádo celebra fus fieftas, y lleuarlo defeu 
bicrto por las calles enel dia íoléne déla fielta, es 
muy julio y fanto ;empero pregunto yo como lo 
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tratan aquel diaenfu prefencia muclios malos 
hóbres y mugeies» no Tolo no teniéndole la reue 
renda q es razó, tino haziendo muchos pecados? 

Que cofa mas pía ni vtil que celebrarte tantas 
Vezes el facriíicio día Miífa,y auer muchos facer 
dotes q confagren,y offrezcan, y rueguen por el 
pueblo? Pregunto yo q mayor mal, q dczirfe tan 
de prieíTa,tan fin reuerencia.yentcder el pueblo, 
q fe dizé por interes, y oyrlas muchas perfonas, 
lio fe como?que en verdad entre las caufas porq 
temo algún gran caftigo de Dios,es cfta a mi pa- 
rcicer la principal, dezirfe y oyrfe las Midas, co- 
mo fe dizc»y oyen, y tratarle el fanto Sacramito 
con tan poca reuerencia,o có tanta irreuerécia. 

Q¿re mayor obra, ni tan grande como hazer- 
fe Dios hombre, humillarfe, y padeícer y morir, 

Í rque fe predicarte el Euangelio? Pregunto yo al 
edor,que mayor efcandalo pafsiuo, que el que 
de tan immenfp bien tomaron ludios y Gétiles? 
Mataron los vnos,y los otros al hijo deDiosdos 
ludios lo condenaron a muerte, y lo entregaron 
alosgériles:y todos entédieron enlaexecució de 
fu muerte. Ala yglefia Chriiiiana períiguieró los 
Iudios,y los geutiles.Quié cótara las otfenfas de 
Dios, que en elle cafo fe hizieron?los martvrios, 
muertes, robos, injurias, afrentas, y crueldades? 
Y afsi Efayas Hamo a lefu Chrifto nueftro Se- 
üor. Piedra de efcandalo :y Simeón Ic dixo ala vir 
£en,que era lefu Chrifto N. S. puefto para cay- 
de muchos en lfael > y blanco a quien auian 
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ele contradezir.Y afsies verdad grahdifsima,quc 
del bien fe efcandalizanlos reprobos , y los ele-* 
&os fe edifican: el edificar naíce del bien:e\ efean 
dalizarfe, nafee del peruerío coraron. Y no he- 
mos de quitar el bien por los malos:fino dexar- 
Jo para los buenos , y juftificar Ja caufa de Dios, 
Lo bueno que es necesario, o muy ytil , aunque 
fea occafion de efcádalo pafsiuo, no fe hade qui 
tar. Conuiene ( como la TheoJogia enfeña ) que 
alos flaquitos y ignorantes Jes auiíen , para que 
no fe efcandahzen-.hechoefto ,profigafe el bien 
neceííario > o vtil al pueblo Chriftiano. Si fuelle 
cofa, que en dexar Ja, no va mucho, y que por yé- 
tura es mas el efcandalo palsino,que la vtilidad, 
bien fe podría dexancomo la Tanta yglefia ha de 
xado muchas cofas , como Maytines publicas ^ 
media noche,vigilias,y cofas femejantes. 

Acabemos pues de entender, que andar a mu 
dar buenas coftumbres por inconuenientes fera 
nunca hazer nada : porque el diablo en viendo 
buena obra . luego lebuíca mil inconuenientes, 
para que la dexen. Y íi por ello fe ha de quitar 
Ja communion, quitefe láde año a año , que no 
ay cofa de mayor dolor, que ver comulgar todo 
yn pueblo tan malcomo comulga por fuerza, 
fin reueréucia,fin emendar vida, fin llorar peca- 
dos,Gn hazermueftrade aprouechamiento,y al- 
gunos a poder de excommupiones , y con todo 
ello ella bien mádado, porque es razó que fe má 
de alguna vez endaño, lo que Dios mádo:qaui\ 
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^ué tantos lo hagan mal,algunos lo hazen bientf 
y muchos fe remedian, y á los eletos aprouecha: 
y no es razón, que buenos pierdan por malos* 
Pues fe fuffre,y con razón permitir tantos peca 
dos en poner precepto :que mucho es que fe per 
mita algunas murmuraciones,© que algunos no 
comulguen bien, en víar del confejo de la freque 
te communion? 

Quanto mas, que como teftigo de villa lo di«* 
go,y como hombre que trato gente de commtt 
mon ¿menudo, a nadie he vifto perderfe,porco 
imulgar amenudo. Quanto mas y mucho he vi- 
fto enefta gente de frequente cómmuniort ni-»-' 
ferias, embidillas, en fin cofas no mortales. Y 
veo que fe guardan, y temeáaDios,y hazenbuc 
ñas obras, y veo que qtiando dexan la frequen- 
te comunión, van de mal en peor, y fe pierden:/ 
veo que en ño teniendo gana deleruira Dios» 
luego no quieren comulgar amenudo . Y ve o que; 
en amando a Dios, lo quieren ver a menudo, y re: 
cebirki Y veo que fi ay buena gente , éntre efta 
gente que comulga amenudo, laay, Y veo que 
en queriendo feruira Dios, quieren comulgar; 
amenudo: que como fon Chriftianos , temen a 
píos, y no oían viuir alómenos tan mal. 

Y defta otra gente, que huye la communion,’ 
no quiero hablar fino llorar. Y líente mi corado 
que uo lo han dé zelo de la honra de Dios, ni de 
que les duden los inconuinientcs » fino de ene- 
¿dUd con la fantidad -porque ¿ $abto zelo tie«* 
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nen de la honra de Dios , como no remedian ó* 
tros mayores pecados y males, o tros defaca tos a 
las ygleiias,y a la Mida, y al Tanto Sacramento? 
Tanto les duele vnas pequeñitas faltas , y no fe 
les da nada de tan grandes pecados?$on poruen- 
tura de aquellos que no pueden pallar vna agu- 
jita, y fe tragan vna maroma ? Son de aquellos 
que vcen la pagita de fu próximo , y no fu viga? 
No digamos pues mal delconfejo déla ygleíia, 
ni de quien la rige :ni lo queramos echar por ay» 
porque fe ligan inconuinientes:íino como hom- 
bres prudentes , y hijos de la catholica ygleíia 
procurémoslo mejor que pudiéremos de repa- 
rar los ioconuinientes, para que mejor fe cum- 
pla el confejo de la ygleíia en la frequente com- 
munion. 

El remedio ella en los Perlados, en que elijan 
confeíTores,que fepan que es confeílar : como 
fe entiende que lo hazen alomemos hazé lo que 
puedentqne el dolor es, que no hallan los Perla- 
dos lo que quieren. El remedio ella en los confef 
forcs,que inítruyan como han deinftruyr a los 
penitétes,en efpecialalos q comulga amenudo, y 
quanto mas amenudo mas los inítruyan en ora- 
ció, y uiortihcació m.erior,y cxterior:y en todo 
lo q atras hemos dicho déla diípoíicion q fe, re— 
quiere paracom ¡Jgar ameuudo, antes y defpues, 
y en las íenales q les han de pedir, mirando íi las 
tiene teniendo animo para quitarles la comuniój 
quando conuenga,y zelo y prudcucia > y efpirtu 
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y experiencia, y fcicncia para faber inílruyr a los; 
penitentes, y animarlos a la perfecion. 

Todo el mal a mi juyzio viene, de q no fe trataí 
de agradar a Dios de veras, ni de hazer fu Tanta 
voluntad cumplidamente, ni de yr adelante inte 
rior y exteriormente,ni Te afpira a la perfecion* 
Y de aquiíe ligue lo q S. Gregorio dize, que bol 
uemos atras.En vna palabra digo mucho, y es,q 
de no querer guardar bien guardado el manda* 
miento del amor de Dios , íucceden tantos ma-; 
Ies de diuerfas maneras por omiísió,y comifsio: 
y como no ay firmeza en nada , íiempre vamos 
de mal en peor, y lo que ayer nos efpantaua , ya 
oy no nos da pena: y afsi va la carne canonizan* 
do Tus libertades, y el efpirinu perdiendo la cftrq 
chura del camino Euangelico , y vamos de lan r 
ce en lance perdiédo de tal manera,que venimos 
a vn eftado , que la tibieza nos parefee pruden- 
cia,y la Tantidad cofa de fueño, y la perfecion, in 
difcreció,y las culpas que la cfcriptura,y los Tañí 
tos encarecen , nos parefee que no ay que ha-' 
zer cafo dellasjcomo palabras ociofas, murmu- 
raciones leues, parlería, paffear, y otras, que por 
no Jaftimar algunos, no las quiero dezir,'las qu* 
les eftan bien largamente eferitas en la Tanta cf- 
Criptura. 

Y plega a Dios, que no venga a enfadar la alte 
xa del EuangeIio,y a no parefeer bien, y que no 
aya quié diga,q baila predicar los preceptos, que 
fió ay pa£a que predicar perfeció: y no digo mas 
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parque en otro jugarlo diré* quando trate dctt 
alteza de l£uangelio¿ 

■ * • L *tt » 

Rcfpondefe a vna finguUr objeción. 

(á Vunque me pareíce he refpondido y códuy- 
+ * do que fe remedien los inconuenientes ,qué 
de la frequentecommunion fe liguen, quedando 
fe en pie los confejos de lafantayglefiacatholi- 
ca:quiero refponder muy al punto a vnapropo 
-íicion,en que fundan los contrarios fu inconue- 
:ftientediziendo. Qu,e la mucha conuerfacion es 
. caufa de menofpredo. /• , 

Alo qual dizen los hombres graues , que eflo 
.és entre ruines y viles, que entre buenos es al re- 
: ues,que quanto mas fe tratan, y coiiofccn fu va 
_]or,en mas fe eftiman,yaman,y con mas reuereii 
cia fe tratan. Porque fí la virtud es caufa de hou 
. rar yo a otro, como lo dixo aun Ariftoteles:quá 
r to mas virtud viere yo en vna pcrfona,táto mas 
f la ainare,eftimare,y honrare. Y porque quanto 
~inas tratamos con Dios , mas mercedes nos ha-. 
. ze, de darnos mayor luz y efpiritu,y de aquí vie 
ne que mas lo conozcamos , y mas entendamos 
fu grande pedición infinita* y lo que tan alta , yj 
. benéfica mageítad merefee que hagamos por el¿ 
y le reuerencíemosi De aqui fe ligue* q la mayoC 
^conuerfacion con Dios, es caiifa de mas honrar- 
lo, como lo leemosde Jos lautos * que quanto 
toas trataron con Dios en 1 i oracion,tanro mas 
Jotonuroniamappu^ rcuercneiarójy oy lo ve- 
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falos por experiencia en aquellos,que fe dan mu*' 
choal feruiciode nueftro Señor , y que comul* 
gan amenudo con cuydado de hazsrlo bien. 

Perdoneihosles aeftosicomo ignorantes : quo 
finóles perdonaremos áfsi * como a blafphemos 
yheregeslbs auiamos de tratar. Como malo* 
hóbres,ofays dezir,que quanto vn hombre mas 
fe allegaré a Dios, yra fiendo menos bueno ? O 
desdichados no fabeys que eí Tanto Sacramen- 
to da rirtud>augmento,y efpiritu,y haze mil effe 
tos buenos enel que lo réfcibe ? Pues como don 
de ay mayor lüz, grade efpiritü. Júnior, aura me 
nos reuereticlá? Dizen aca Llégate a los bue- 
nos, y fetas vtio dellos:y tu dizes, no te llegues Z 
Dios,que feras mas ruyn? Comáq toda la Phi*. 
lofophia,y Theologia acófeja,que a meiiudo tra 
temos cort los buenos, porque de la mdehá^fami 
liaridad cdn ellos fenos pegue fu virtild: y tu di- 
zes, que nó hos lleguemos, ni trátenlos tan ame 
nudo con Dios , qué vendremos a fer increyeiif 
tes,y tenerle enpoco?Tú teniendo nías oro eres 
mas rico¿yyo recibiendo nias a Dios , Tere mas 
pobre?Qu£ merefeen eftos?qué nórtibre les pon- 
dremos? , 


No les digamos nial alguno : fino compadez- 
cámonos dellos,y roguemos por ellos , que leS 
abra Dios loSojos de la fee que tienen tque efta 
fee que tienen muerta , fe la reuiüe con la gra- 
tia;que les de doti déentendimiciitcb defabidu- 
£ia>y de fciencia ? pafá que entiendan las innume 
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fables mifericordias que hazc íefu Chrifto N.SS 
en el lanto Sacraméto,aquien dignamente fe a- 
Uegary les de hambre defte manjar por alcanzar 
tan grandes theforos,y que entiendan, que lafal 
ta de reuerencia nafee de apartarfede Dios, el 
qual es el que ha de dar la reuerencia, para aUe- 
garfe a el: y que íi fe allegaren con buena con-, 
{ciencia, les dara reuerencia,y cadadia que Te 11c 
garen , ks dara mas: y que li algunos fe llegan a 
menudo, y uencnpoca reuerencia, es porque na 
fe allegan bié,como íe han de llegar.y ques pof- 
fible y fácil allegarfe bien:y que lo pida, y lopre 
gunten,y fe esfuercé,y verán como quanto mas 
amenudo fe llegaren, mas reuerencia tendrán, r 


i jila quinta objeción, 

Q Vedarefponder al vltimocótrario, yes, que? 

fe requiere grandifsima deuocion limpieza, 
y reuerencia; y que efta no latiene quaíi nadieiy 
'que por tanto cadadia no auia nadie decomul- 
’gar,linolosfacerdotesque lo tienen de officio. 

Qnaíi a todo elle contrario he refpondido j y 
no querría repetirlo mifmo linoquando con^ 
"iiímeíTe a Ja edificación de los leyentes, como di 
* \o íant Pablo: No me da pena repetir vna co- 
' la,quando veo que es prouechofaa los oyentes 
’ repetirla. A fsi me parefee a hora neceífano cn- 
feñar,ajqne quifiere faber,que afsi como ay ex 
; tremos en todas las virtudes morales, afsi los ay 
' ~ ' en 1* 
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ett lacommunion. Vemos que contra la libera* 
lidad vnos peca de auaros,y otros de pródigos. 
C ontra Ja templanza vnos pecan de demafia , y 
otros de infénfíbilidad. Contraía oració , vnos 
pecan , dexandoJa , y otros vfando con impru- 
dencia» Contra Ja humildad peca el Joberuio , y 
también peca el puíilanime impaciente > que en 
lo exterior fe hu milla, quando noconuiene,y en 
lo interior fe tiene por inhábil y del todo impo 
téte,aúque le focorran. 

Afsi paíía en la communion; vnos dizen, baila 
que no efte en pecado mortaho fi he caydo baila 
que lo confiefle,y no fe curan de mas: otros yma 
ginan tanto rigor de confefsion, de oración , de- 
limpieza,y de recogimiéto, que no fe oían llegar 
a comulgar. 


Epilogo de lo que Je requiere para cowul- ¿ 

gar amenudo . 

Stosfon extremos:el medio ya lo he di- 
cho:y va tanto en ello principalméte pa 
r a face rdotes, que cada dia dizen mida, q 
quiíiera yo poder dezirío có vna voz de trompe 
taque, todos lo oyeílcn,y vn cfpiiiiu de fanc Pa- 
blo. 

Para comulgar bien , fe requiere ante todas 
cofas, que el hóbre entienda, quant o humáname 
te puede entéder,q ella en eilado de gracia ; lo q 
íe Requiere p.arae.íto>aJgo largo es,y nota claro., 

G 2 Por 
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frór lo menos dolor hade tener de fas pecado^# 
y ha de quitar quantas caufas y ocaliones de pe- 
car entiende que tiene: y hl de tener' propofito 
firme de antes morir que óffender a Dios; Pue- 
fto en orden y concertado , y artóado para viuic 
bien*y refiftir a tantos enemigos^ vencerlos, ha 
de confeííarry para fer abiuelto>y confórme ala 
qualidad del pecado, atiiendo hecho alguna facif 
füciou, tiene el fundamento ñeceflário para co- 
mulgar* , . 

- Empero * o Dios nüeftro fenor y qual va efté 
negocio! O como han hecho algunos ChriíUa- 
tK.s(j>íegáa Dios que no lo hagan también ios 
que lo auian de reprehender) como negocios de 
niños, enojar a Dios,ybolüer ed fu gracia! O va 
lame Diosjy que Fácil han heeho la penitencia* 
y que frágil la gracia’ La penitencia de quien di- 
£e Ezechiel í En qualquier hora ¿ que gimiere el 
pecador, añadiéndole tantas condiciones como 
le añade l'obre gemir, que es gran cófada han he 
cho cofa de burla, y cerimonia ¿ y que luego cotí 
vn Peccaui,no ay mas¿Y lagtaciadel Spiritufarl 
to,y afsiitencia déla iantifsimá Trinidad en vn 
almaja han hecho tan flaca»que no fe quc,y vna 
tentad oncilla, y vna nonada la arroja por ay , y 
fácilmente fe pierde; 

De manera que como la gente de poco fer cá 
da día riñen ^y ie ponen en paz , afsi pafia con la 
anageftadde Dios?Demanera que de vna tan fan 
ta y eatholica yerdad, como eS que d jufto pue- 
de 
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de pecar, y el pecador leuantarfe, Cacan los hotn 
l>res,que como cofa de juego,y de po.co tomo es 
peear>y leuantaríe? Remedíelo Dios por fu. bou 
dadibaltamc a m por ahora dezir,que la prime- 
ra difp.oficion qu.e fe requiere para comulgar es, 
que efte vno en eftado de grada, o que eotien la 
muy prouablemwe que lo efta ; y digo que lo 
entiendajporque lo que Canto, 1 hondas dize que 
podría fer que alguno imienciblemente ignore, 
que efta en pecado mortal , y llegando al Canto 
Sacramento ,no peque, y reciba gracia, Ce hade 
entender defta manera. ' 

Que li acafo vno vuieffe caydo en pecado mor 
tal , y el tal hiziefl'e Cu diligencia , de arrepentí, tr- 
íe y confcíVar,pero no fuerte la diligécia tal,qual 
es menefter , porque no la hizo con aquel Centi^ 
miento que deuia, o por amor de Dio¿ , o con el 
fanto pro poli to que fuera razón : o en rtn , que 
le falto alguna condición, que dcuiera tener pa- 
raque por el facramento dclaa,bfQlucion ledief- 
fen gracia: y el entiende humanamente , que ha 
hecho lo que es obligado, y que nueftro Señor le 
ha dado gracia,y con efte animo fe llcgaíle aca~ 
mulgar con reuerécia,y deífeo. de agradar a, nue 
ftro Señor: efte tal ignora que efta en pecado , y 
ignóralo inmisciblemente: quiere dezu* que hu- 
manamente fegun fu flaqueza, y deÍQiaydo,y en- 
gaño humano, penando que ha hecho muy bien 
todo lo que es obligado, no auiendolo hecho Je 
v entiende, que no pudo vencer la tal ignorancia, 
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ni entender que eftaua en pecado. Y efté tal poí 
el fanto Sacramento de la Euchariftia recit ira 
perdón de pecados , y nueua y primera gracia. 
Tanta es Ja bondad de nueftio Señor que tanto 
fe compadece de la ignorancia, y flaqueza huma 
na : empero efto es difficil de entender , y rarifsi 
mámente acaefce , y por marauillaiporqueordi 
nariamente el facramento de la penitencia Cuplé 
efta falta. Lo mefm o por ventura feria, fi vuieíTe 
' caydo en pecado mortal, no entendiendo que ha 
caydo , y no hiziefle la diligencia deuida. Todo 
efto fe funda en la ignorada humana que no pue 
de faber el hombre certificadamente y indubita- 
damente fi efta en gracia o no. 

Auilo pues , que en vn negocio tan graue 
nos hemos de contentar con liuiana probabi- 
lidad. Quien pondría vino en vna cuba , que no 
fupieíTe íi efta fuzia , o lo trocara en vinagre? 
x Quien en dudaapofentara al Rey en vn palacio 
y cama, que no efta cierto que efta limpio? y que 
allí no ay algún enemigo capital del Rey? Quien 
tiene orejas paraoyr,oyga:paraque mire bien lx 
efta en gracia quando comulga , rigiendofe por 
lasfeñales y conjeturas que ay, para faber pro-, 
bablemente que efta eti gracia. 

Lofegundofe requiere, que tenga fee defte my 
ftcrio,que lo entienda,como la fee lo enfeña. 

Lo tercero, que fe allegue con humildad y re-- 
uerencia. 

Lo quarto>quc fe acuerde dgla pafsion de Iefi* 
T “ ~~Chrií$9 


freejueme communim* ji’ 

£hrifl:o nueftro Señor. j 

Todo cfto dize la diurna Efcripturaen diuer-, 
fos lugares , y ya lo hemos dicho. De donde fa 
collige (y fin que lo dixera,ello fe dizea quié en ; 
tiende la verdad y iuíHtucion defte myfterio) que 
efta es dirpofició general para comulgar de año 

enano* , i 

Para comulgar a menudo, fe requiere que aya 
otras caulas como ya he dicho, porque a conleja 
corresponde coníejo:y afsi como es confejo co- 
mulgar muy a menudo, afsi ha de vfar de fantos 
conlejos quien a menudo comulga: lo qual pide 
tener maeftro que lo lepa entender. Defto ya he 
dicho atras baftanteméte,fegun mi entendinueti 
to:y he hecho el hincapié enel propoíito del que 
comulga. Si yo viefle en el que me pide commu- 
nion frequente determinación de hulear a lefu, 
Chrifto crucificado deueras,y de agradarle bien 
agradado , y defleo de arribar a la perfección , y 
trabajar y poner diligencia en ello , aunque ca- 
yeífo en faltas veniales, yo no le negaria a menú» 
do el fanto Sacramento. 

Ni tampoco caer en algunos pecados veniales 
ha de fer caufa paranegaríelo,quando fon co in- 
munes: y digo communes , como es vna palabra 
©cioia,o colas a elle tono. Que íi fuelle cofa que 
«belfo pefadumbre, o occaíion de diftracion , no 
le comulgaría tan a menudo, lino fuelle que co- 
mulgarte para mortificarfe en aquello melino. 

. Y porqentiédojQue couiene mas cláremete fa 
•Q. * * " ; ' 9 4 ber 
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^5 ber que pecados veniales ferian por los quales fe 
na bien negar la communion a menudo , o qué 
fe emiende; aunque bien fe que en efto aura opi-: 
niones,y que a vnos parejera poco, lo que a o- 
tros mucho , y al contrario tambiemdire yo mi 
pareícer. Si no fe quiere emendar el penitente» 
lii fe da nada, y dize veniales pecados fon, dexe- 
me,no me cftrechen : en tal cafo los veniales por 
que yo Íes quitaría la communion, fon parlar de 
maíiado , ylér muy amigos de conuerfaciones, 
andar ociofosiin querer hazereoía de prouecho 
y pafiear, y vétanear,que lo vno y lo otro es cau 
la de mucha diítracion,y occafion de caer en pe 
cadosgraues:comery beuer muy regaladamen- 
te^ de mamadamente , poniendo mucho cuyda- 
do en efto : veftir dema liado y vanamente , vltra 
de loque fu eftado, conforme aprudencia Chri- 
ftiana pide : y pintarfe el roftro , de manera que 
fuelle nota , y fe efeandalizaflen los que le veea 
comulgar a menudo, viéndola viuir no tan reco 
gidamente,como requiere la comunión Crequen 
te, fino folo de año a año ; murmurar , y juzgar 
con libcrtad;dezir maldiciones, y palabras afren 
tofas, aunque no con mal animo; reñir y ayraríe 
mucho, y a menudo, aunque fea con razón ; ga- 
ftar tiempo jugando,aunque no fea con juramen 
- to,ni fe pierda muchordormir denudado fin or- 
ée n, y fin querer poner limite :pafteár por las ca- 
lles , aunque con buena intención ; porque eftas 
colas prohíbelas exprelíameotc la S.EÍcriptura, 
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Y todas Jas demas cofas, que he dicho eftá pró 
Jdbidas en la efcriptura : y es razón, que quien a 
jnenudorcfcibe el au&or déla efcriptura, tenga 
cuenta con lo que tiene prohibido. Y finalmen- 
te toda cofa no buena que diftrae el coraron , y 
Jo dexainabil para oración , y Tantos exercicios 
y de mal ejemplo. 

T odo efto, y lo que a efto parefciere ha de eui- 
tar el que quiere comulgar a ocho dias,moftran 
do, que íi quiera algún fruto haze el Tanto Sacra 
mentó en Tu alma : porque no hazerlo aTsi , es' 
irreuerencia de Dios, y grande, que quien a me 
nudo lo toma , le tenga can mal parado el apo- 
sento del alma , y es grande efcaudalo. Porque 
luego dizen mal del facerdote , y aun de la com-' 
munion a menudo, viendo que vna perfona, que 
comulga ameuudo no es recogida, y q habla, ne, 
y murmura, como’eflotros q comulgan de quaa 
do cnquando.Y cierto que afrenta al medico, y 
a la medicina , quien tomando la a menudo da a 
entender.que no le haze prouccho,o que la reci» 
be en balde» 

No trato aqui , fí quancjo e/penitente ouiere 
caydo en pecado mortal, fe le quitara lafrequen 
te communion, porque efto no es para papel, fi- 
no para Ja prudencia del confeflor, la qual ha de 
fer muy grande en cfte cafo, para ver como fe le- 
vanta el tal pcnftente,y que tal fe Jeuáta, Porque 
íi cayo de flaquf za,o ignorancia, y fe íeuáta muy 
efcarmcoudo,y con grande animo, bien íeracon 
■*’ * folarlo 
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Colarle y ayudarle. Y todo en fin fe ha de fémtfir 
ala prudencia del confefTor : que todo lo queh£ 
dicho ha fido , paraque nde pidan a vna alma la 
pureza délos AngeIes:niqueno ha de caerenfal 
taalgun3,que efte es vnextremo:folo le pidan al 
alma que quiere comulgar a menudo , que pre- 
tenda de veras agradar anueftro Señor, arri- 
bar a la per fecion , y que defto trate , y para efto 
comulgue , y que tenga buenos exercicios , co- 
mo atras enla preparación diximos , o quepre-, 
tenda tener los, y trabajar por tenerlos , y para 
efto comulgue. 

La razón de todo efto es que el Tanto Sacra- 
mento es manjar de principiantes, aproucchan- 
tes, y perfetos : y cada vno en fu eftado le puede 
tomar a menudo Tegun el confejo del Tanto , y 
prudente confeflor a ocho días, o amenos. Al 
perfedo es manjar, porque es fu pan , y manjar 
proprio : y ño es razón quitarTelo : Al aptoue- 
chante porque llegue a la perfedionry al princi- 
piante porqueaproueche.Pues todos han de co- 
mer pan o de vna manera o de otra,ü quieren vi 
uir y tener fuerga. 

l3ios nos de aquello de Tant Pablo de reno** 
liarnos cada día enel efpiritu de nueftra alma, que 
íi buTcamos a Dios de todocoragó, ydefl'eamos 
y procuramos correr, y ierperfedos, como nue 
ftro Padre que efta en los cielos es perfedo , co- 
mulguemos a menudo con mucha razón , vtili- 
dad y reuerencia. Y Dios les de a los que quie- 
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rea cbiftulgsir a menudo, que bufqueri , y halleni 
yn maeftro erpiritual , que les fea buena guia. Y, 
• Dios les de a los confesores fabiduria del cielo* 
prudencia^ zclo, y fortaleza paraque aciertq 
a regir las almas>que en fus manos fe 
x ponen con toda charidad ? y 

difcrecion.Amen, 

-«• — — *“■* 
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Prefación breue en la fégim 

da parte principal deftc tratadp en la qual fe 
enfeña a las almas piadofas,como c ó fe (Taran 
frequentemente en paz, y foffiego, y con 
edificado: y jútaméte Ce trata, como 
fe liara la confeffion ge natal», 

ó que pertenefeia al modp, que antp$, 
de comulgar, y comulgad#, y defpues. 
r de auer comulgado tendrán las perfo- 

Jfc ñas recogidas , fegun nupftt a* pobreza 

ya lo hemos dicho : y juntamente hemos traca* 
do , quan frequentemente fea fano confejp co- 
mulgar. Reda fegun Jo hemos prometido » y efte 
tratado lo pide, que demqs algunos confcjosjpa 
ra que la gente que frequentemente confieífa, có. 
quietud y edificación cónficíTc. Lo qual tratare- 
mos poniendo primero delante Ja nccefsidad y 
vtilidad defte facraniento ,y los peligros que ay 
en confeílar a menudo íin modo, y fin prudencia; 
y luego difcurriremos apuntando las condicio- 
nes que ha de tener la confefsionen general , y 
en particular , laque llaman confefsion geucral •, 
y la frequcntc. 



Capitulo . /. Qnan vtil fea el faer amento déla confe flioit) 
j con <¡nan infla necesidad lo mando leju 
Cbri/lo nuejtro Señor. 

r' ~ Grande* 
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MSgn On grades las obras, que Dios ha hechtf 
con fu ygléfia Chriftiana, muchas y grá- 
des, y muy efc'ogidas , y dignísimas de 
f$r coníideradas,y efcüdriñadas para mediante . 
'ellas cumplir todo ló que Dios mando, y acón-, 
Tejo, y viuir ios hombres quietos, y confoíados¿ 
Entre los qiiales fin duda el facramentd de la c6 
fefsión és obrá digna de Dios, que el la ordenaf- 
íe,inftituyefle y matidafie. Son grandes los bic- 
hes qué de la cóhféfsiórt nafeen. Es lácotifefsió 
freno de pee ados :es esfuerzo de flacosies fermó 
particular de ignorantes : eslrefpueftade dudas: 
es acto de humildad y paciencia, ó vn medio pa- 
ra conófcerfcidá gracia y áügnienta gracia-.qui- 
¿a culpas : trueca la pertajéterna en temporal,el in 
fierño en purgatorio : y quita la pena tempo- 
rai,o gra ñ |3árte,o toda fegun la difpoficion del 
pe lii tente .Eftas y millares de cofas que fe podría 
dezir,caufa el facramento de lapenitencia:y afsi 
yernos que el alma que la frequenta,vifiblénlen-, 
te fíente el apartarfede pecados , y aprouediar 
en Tantas obras, y exerciciosi Y no es razó, que 
ignore el pueblo Chriftiano , que los enemigos 
de lafee,auiendo dexado el facramento de la có 
fcfsion,y viendofe tan perdidos , procuraron dé 
boluer a induzir los hombres a convelían 
Es tan cierto efie bien defie lacramento , que 
es euidenciaiiotoriaquefea importantifsimo a 
Ja yglefia, y que fea pura obra de Dios:y aísi co 
íno el fauLO c fació íc yee fet obra de píos , y 
" * ~ "* que 
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que Dios lá inftitüyo? porque cofa tan podero-* ¡ 
fa,y tan reta, y tan prouechoía, no podía proc^ 
dcr , fino por diurna infpiracion: afsi el mandar, 
que vn hombre a otro defcubneffe todos fus 
cretos hafta lo vlrimo del coraron, Tolo Dios fe 
fíor omnipotente de cuerpo y alma lo podía má 
dar. Y afsi como fe vee,que es de Dios la auto- 
ridad del íantoOfficio en que hombres qualef- 
quierque fean,los quales nial Rey,ni a nadie te 
men, tiemblen del Tanto Ofhcio, y en nombrado 
lnquificion todo el mudo Te encoja , y humille: 
afsi todo el mundo fe fubjeta a la confefsion , y 
todos los hombres de razón y .juyzio fe rinden . 
a cófeífar todas fus culpas por intimas que fean: 
ynoeftan quietos hafta auerlas confellado. Y, 
afsi fabemos por cierto, que muchos hereges en 
Inglaterra , y otras partes , quando fe quieren 
morir, fe rinden y piden el facramento de la co - 
fefsion. 

Vean pues los Chriftianos con quanta razón 
Iefu Chrifto nueftro Señor y Diosinftituyo el • 
Sacramento de la confeísion , y mando que los 
C.hrifhanos confeífaflen todos fus pecados a- 
los facerdotes , que para ello tienen poder. Y 
quifo no perdonar pecados a nadie, fino auien- ; 
do los confefiádo alfacerdote,y auiendo recebi- 
do laabfoluciondellos. Y fi fe perdonan antes 
de confeflar , es virtud de la ablolucion , que * 
dellos nos han de dar: porque quando nos arre- - 

, en aquel ariepentimié ^ 


pentimos de los pecados 
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tó va íftdufa la intención de confeflarlo$,y fatifa 
fazer lo que el facerdote nos mandare. 

De manera que no fojamente es vtilifsima la 
confefsion,íino ncceflaria > fi queremos alcanzar 
perdón de pecados. Somos pues obligados a 
confeflar, porque nos lo mando Dios: y quand® 
fuera coniejo confeflar , nos va tanto en ello,p* 
ra euitar males, y alcanzar bienes, que en ningu- 
na manera auiamosde dexar tan.fanco y vtile- 
cío, y frequentarlo* 

\ GtpAl, De los inconuinientes que ¡e pueden ojfri > 
feer en la frecuente confejfion* 

Or la mefma razón que es tan necéflar 
rio, y vtil cfte facramento, fon innume 
rabies diuerfos y grades Jos peligros, q 
ay >y los lazos q el demonio pone a los que exer- 
citan eftefacramento,en efpecial quádo lo fre- 
cuentan , y con edificacion.Experimcntanlo los 
que amenudo confieflan. 

No pretendo contarlos todos , ni tampoco 
poner remedio contra todos. Mi intento prin- 
cipal es darles modo a los que confieflan ame- 
nudo para que confieflén con paz , y feguridad 
de coraron, y con edificación: porque fuele efto 
inquietar a algunas almas, y hazerles mal no pe- 
queño, y fatigar ,yoccupara los confefl'oresi 
quando yna períbaa, cada confcíjion , aunque 

~ ~ lea 
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fea a ocho dias , y amenos, quiere dezir mil ge- 
neral¡dades,y vfar de muchas ceremonias , dizié 
do fu confeísion general muy larga, pidiendo la 
bendición di ziendo palabras deuotas , y luego 
accufando ,que no viene ditptiefto comodona; 
que nocuhlpliolapettitenciá tari bien cumpli- 
da :que no comulgo con tanta déuociomíque no 
ama tato a nueftto Señor,ilial proxiihó-.qucno 
anda diligente y conferuor én él feruició de nue 
ftro Señor. Y luego quiere difcurrir pot todos 
los diez mádamientos delá ley deDios y los déla 
yg!efia,ypor pecados mortales¿y obras demiferi 
cordia» y todo el refto de la dotririá Chriftiaua,y 
tras mil cofas, que corazones piadofos fe inüen¿ 
tan con fantos dedeos. 

Las quales todas fon piadoías para fu celda á« 
íla a folas toii Di os,y alguna vez acabo de quari 
do para delarite fu coilfefl’or,pero para cada día, 
o amenudo aunque fean buenas jfon mas ceremo 
nia queéípirituiy áunque fe digan con cfpiritu¿ 
no conuiene detener tanto el cófeííor: y mas les 
importada penfat en él fanto myfterio que han 
de rccebir, o en llorar fus pecados y tratar déla 
iuiettda¿que no gaftar el tiempo en vna piadofa 
ceremonia, no tan vtil como es elexétcicioefpi-. 
litual interior, que ahora acabo de deíir.Y vltra 
deito ello que en particular dizcn ¿lo dizen con 
tantas palabras y rodeos, añadiendo tantas circií 
ftancia$,caufas,yeffetos , que mas paréfce nar- 
rar hiftoria,qcont'eflar pecados. Y plega A pios 


frecuente comntunionl f 7 

íjue no fe dexcn las circunf ancias, caufas ucea- 
dones, y eftetos,en que mas va, y que dezirlas im 
portaua,para que el confeílor tupitífe Tu enfer- 
medad^ Jes puíiefle remedio. Es cito grande in- 
conuementé, porque fe gaita el tiempo un prouc 
cho,y fe dexa Jo mas necefl'ario y /til. 

Otro peligro, y a mi parefeer grandifsimo es, 
que con aníiade confeifar todo quanto Jes ha 
paíladoiíin que Jes quede nada ■> Ja noche anees y 
a Ja mañana de la communion,y a vezes llegad j 
' fe a comulgar, y plega a Dios, que no fea comul 
gando, y delpues de comulgar ¿ todo es peníar, 
que me dexe por dczir: que no dixe:comolo di- 
xe : íi Jo dixe bien dicho :íieítoy bien confeífado 
o no : y aeite tono gaita el tiempo infrutuofa y 
inquietamente, y perdiendo mucho , y fon mal 
criados con Dios ¿ no reuerenciandoloquando, 
y como Jo han de reiierenciar. 

Es fin fruto cite trabajo y inquieto , y con gra 
perdida :porque ni nueítro Señor lo manda, ni 

* lo aconfeja,que con tal aníía confieífen culpas, 

* ni aun mortales, quánto mas veniales , y a vezes 

j niñerías. Y dexan de hazer lo que tanto nueítro 
!¡ Señor encomienda , que es gemir vn rato fus pe« 
F cados,y penfar en Jas mifcricordias de Dios , en 
K hazerfe hóbre,y morir , y quedarfe en el lantif- 
^ limo Sacramento ¿yendeterminarfe a deuetas 
f feruir a nueítro Scñor,yaísi trabaja y fe inquie- 
jf tan, y pierden el fruto que íacará de Jos buenos 
$ fexcrcicios.Y fon mal criados con Dios , porque 
í • ‘ tt tan 


2 7 r Atado de U 

tan mal fe preparan paraelfanto myftcrio » te- 
niendo tan poca confideracion de tá eftrañamir 
fcricordiajy en prefencia de nueftro feñor, y re- 
cibiéndolo , y teniéndolo dentro de fi por huef- 
ped,eftan mirando niñerías, y dexan de eftar at- 
tentos a nueftro fe ñor, y de mirarlo,reuerenciac 
lo, amarlo, y bédecirlo, y darle gracias por tan. 
grande mifericordia. 

No quiero cxpreííar otro- peligro grádifsimo 
que en eftas confesiones tan frcqucnres , y tan 
de efpacio fin necefsidad puede auer:que es pe-: 
ligrar la limpieza del coraron con tan frequen- 
te, larga, y aniñada communicacion. 

Eftos fon los inconuenientcs , que pretendo 
remediar.porque vltra de los incommodos,que 
tienen, que. he referido, y otros muchos que pu- 
diera referir, fon caufa que algunas almas apu>' 
uechan poco con la fanta communion : porque 
ponen todo el cuydado en confefiar Jos pecados 
bien narrados, y declarados. Y aun plega a Dios 
que no vaya alli vna fecreta prefumpció, de que 
fabébien confefiar. Y en efto emplea el tiempo,/ 
defcuydanfe de poner remedio y emienda en íu 
vida,ycrefccr enel íéruicio de nueftro feñor» 
iiendo tanta razón , que enla vida y obras fe les 
pareíciefie la confeísfon., y communion frequén 
téjpues el reyno de de Dios no confiftc en pala- 
bras, fino en obras.Conuienepues tratar del m» 
do que tendrá la gente que comulga amenuda» 
en confe fiarle, 
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Cap JlUQuC'Conuiene tratar para efle punto, 
j porque orden . 

Ara dezir ello bien dicho , conuendra, 
que con Ja breuedad porsible tomemos 

el agua en fu nafeimiento ,para que psf 

jfo a pallo ,bien fundado y encaminado el nego- 
cio vengamos hafta el punto, de como handecó 
feflar lasper/onas que a menudo comiedan: por- 
que defotragente que comulga de tarde en tar- 
de , y no tiene cuenta con guardarle, mas que de 
de la muerte de pecar alómenos mortalmenre: a. 
los tales remito a los confefsionarios, que mu- 
chos y muy buenos eftan efcritos ¿ y ellas tales 
perfonas, fi quiíieren fe podran también aproue 
char deíle tratadico. 

Diremos pues que fe a el fin de la confefsion, 
jrque fon las cofas que de neccfsidad fe han de 
confeííar,y quales las que de confejo , y para fe* 
gundad,y la difpoíicion del alma, y el modo in- 
terior con qne íe han de confeífar , quanto a la 
perfona y palabras i y luego diremos el remedio 
para poder hazer dio bjen hecho. En todo lo 
qual yo trabajare de dezir lo quemas me ha en 
feñado la experiencia ,que conuiene, remitien- 
do lo mas principal al buen efpiritu del peniccn 
tc>quedeueras quiere acertar a fermra nueílto 
Señor bié feruidorporque fi nueftro feñor no en 
leña interiorméte, poco aprouechá los libros : y 
afsi conuiene íeér,pidiendo a Dios q nos lo de 

FF ¿ acaten 
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a entender : que todo es mefter para acertar a 
feruir anueftro Señor* 




Capí Al ti . Del fin de U confejfióñ. 

L fin para que nueftro Señor inftituyó 
la confefsion , y la mandó , fue paraque 
__ mediante la contefsion , los penitentes 
no folo , como hemos dicho , alcan$aften por la. 
abfolUcion remifsion de pecados, fino que tam- 
bién vltra defto fueííen curados del cóíeflor co- 
mo de medico efpiritual con faludables cófejos 
para que no boluieflen a recaeren pecados.y que 
daficn y eftuuieíten fanos,y rezios en el alma,pa 
ra correr el caminó de los mádamiétos de Dios. 
Y vltra defto fuefíen fentenciados y caftigados 
Jos que auian pecado con faJudable penitencia: 
la quai fuelle fatisfació de lás o tK rifas a Dios he- 
chas, y efearmiéto pata no boluer á pecar, y me- 
dicina preferuatiua. 

Tal ha de fer la buena penitencia, como el fan 
to Concilio Tridentmo enfeña,que hagaato- 
dasjnanosífea caíbgo» y fatisfacion portas cul- 
pas cometidasiefcarmiente Ja carne , y preferue 
de pecar.Defta manera efte facramento tanfan- 
to de Ja confefsion efeufa penas del otro mun- 
do, y abreuia el yr a ver a Dios : porque quanto 
mejor pagaremos aca, mas ayna y remos alia a-* 
gozar de Dios. 

Aui4 
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Auia fe efto de eftimar en mucho , y auian de 
holgaríe.Ios pecadores Je hazer buena peniten- 
cia : porque mas vale vn dia de penitencia aca, q 
por vétura vna. (emana de purgatorio;/ vna ho- 
ra mas de ver a Dios no tiene precio;y cien años 
de pem:enciaíe auian de hazer por vna hora de 
ycx a Dios* 



Cap. V. Que tal ha de fir la cenfejfion. 

Eílas dos verdades, dichas , que la con-t 
fefsion es. para cura ycaftigo , íiendo el 
confeífor medico, y juez, fe íiguen gran- 
des verdades , que enfeñanque tal ha de fer la 
confefsion. Ponen Jas íummas muchas condicio 
nes déla confefsion;p.ondre yo aqui las que pien 
fo que fon mas meneíler. 

Lo primero, afsicomo al medico corporal le 
contamos toda la enfermedad, caufas, y princi- 
pios della,y achaques, occaíiones, circúílancias, 
effedos,y feñalesrafsi al confeífor Je han de abrir 
el coraron , y contarle toda la verdad délo que 
nos paira, y de donde, y como nos viene el pecar 
y quanto ha que eftamos enfermos , y todo lo 
demas que hazemos , y que nospaíTa,que entea 
demos,que no aprouecha al alma, antes, le daña. 
Porque íi el confeífor no entiende bien la en- 
fermedad, como la íabra curar ? puesconfifteel 
faber bien curaren entender bien la enfermedad 
y caufas della? 

H 3 Diga 
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Diga pues el penitente al confeífor toda la 
verdad clara y fenzillamente,fm mentir, ni encu- 
brir, ni dexar,ni difsimular,ni excufar , ni colo- 
rar , lino muy entera y llanamente. Lo fegundo., 
pida remedio y con fe jo al confeflbr parafalir 
de pecados, para no recaer otra buelta, para po- 
der bien agradara nueftro Señor , para quedar 
bien fano, tirme, y feguro quanto humanamen- 
te fea pofsible.Y lo tercero, reciba los confejos 
que le dieren de buena gena , aunque lean cofto 
fos,traba;ofos,y difíciles : que mas vale' eftar fa 
no con dificultad, que enfermo y caydo con fa- 
cilidad. Miremos loque palia a enfermos cor- 
poralmente ya los médicos , y aprendamos de- 
llos, que no es razón que aya mayor diligencia, 
animo y fuerzas para curar el cuerpo femejante 
a las beftias , que para curar el alma femejante a 
Dios ,p o ría qual el hijo de Dios derramo la fan- 
gre para lauarla y Tañarla, 

De fer el medico juez, y nofotros reos , fe íl- 
g-e que le contemos la culpa bien contada no 
la efvufemos , como algunos hazen echando la 
culpaaca y acul/a , como lo hizo Adatn , y Eua, 
que Adam echo lacnlpaa ella , y ella al diablo; 
de que tanto fe enojo nueftro Señor : echemos 
a nofotros toda la culpa, diziendo, que nofotros 
la tenemos toda ; y anees la encarezcamos que 
la diminuyamos: que quanco mas nos condena- 
remos delante de Dios, y le pidiéremos que nos 
caftigue y ajote» eco mas nos abfoluera Dios de 

flue~ 
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Üüeílras culpas , y nos feltara mas pena. 

Digamos le pues al confeflor toda nueftra 
culpa llana y rafamente , y confeffemos le , que 
nofotros tenemos la culpa , y que es grande , y 
pidamos k que nos caftigucrque pues lomos lo- 
cos , para ícr cuerdos buen caftigo es menelter. 
Humillémonos delante de Dios nueftro Señor, 
y de fu juez , y pidamos le jufticia rigurofe con- 
tra nofo tros : que Dios nueftro Señor nos le- 
uantara, y tendrá miíéxicordia -de nueftra gran 
miferia. 

- Capit . VI. Q** d ftnitenU deite dtfer muy 
Ji\eto al tonftjfor. 

\ [ ... 

Or amor de nueftro Señor que admita- 
mos la penitencia que nos dieren por 
terrible que fea:y hagamos lo que nue- 
ftro confeífor nos mandare en quitar occalio- 
íioWes de pecar , en pedir perdón , a quien aue- 
mos agrauiado , y aunque el nosayaagrauiado» 
fi moftrauamos enojo contra el, en exercitarnos 
en aétos de humildad, y en toda cofa cT mortifica 
ció, pues tato vale , y tato aprouecha para nuc 
ftro bíémo feamos enemigos de nofotros mef- 
mos , ni feamos como los mochadlos , que ni 
fe quieren emendar, ni quieren que los cafti- 
guen. 

Efto que he dicho ,. aunq principalmente fírua 
paca quien confieífa pecados morrales, también 

H 4 apro 
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aprouccha para los q: e coqfíeíTan pecados ve-., 
niales. Porqué (i los pecados veniales no fe re- 
median , aunque millares de veniales no valgan 
tanto como vn mortal, fon diípoíicion para pe- 
cados mortales : en efpccial algunos, que abren 
puerta y ion occaíion , y comiendo de pecados 
mortales-. fobre los quales penitente y confeftbr 
de uen velar mucho, para atracarlos muy de rayz 
que no quede memoria delios. Si el penitente 
no es bien fubjeto al confcflor,nuca Tañara bien, 

ni tendrá Talud entera del alma. 

« * 

Cap. Vil . De los pecados que fon os obligados a con- 
fesar de preceto , y quales no. 

I§|3¡8 Viendo declarado el fin de Ja confeTsion 
(umariamente,enel qual Te encierran mu- 
^^35 f el confefl'or deue de ha- 

zer cv.mo medico y juez conTolando , reprehen- 
diendo , animando, amenazando, aconTcjando, 
diífuadiendo , y haziendo todos los ofHcios que 
conuienen para facar de pecado al q ue efta en el, 
y conferuar en la gracia , y augmentar al que en 
ella efta ; conuiene tratar que pecados Tomos o- 
biigados aconfeflardeprccepto,y quales de bue 
cornejo. 

Y efto es regla ccrtifsima , que Tolos Jos peca- 
dos mortales , que ciertamente vemos que Ion 
mortales , y prouablemente lo creemos , o cita- 
mos en duda,íi Ton mortales, o no, e.tos eítamos 

obligados 
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obligados a confeífarde precepto, fo penad; pe 
cado mortal nueuo , fino los confeífamos quan- 
do Ja yglefia manda que confeSemos ; o fino los 
confesamos antes que comulguemos ; y íi con- 
feflando, aunque fea por nueílra voluntad dexa- 
remos de couteflar alguno,por no quererlo con 
fefiar; o porque con notable negligencia no ha- 
zemos diligencia para acordarnos dcllos. En los 
quales dos yltimos cafos Ja confefsion fe ha de 
reyterar, porque la confefsion,que no es^entera, 
no es verdadera confefsion. 

Reda pues , que todo pecado mortal , y toda 
circunftancia,finlaqual no fe puede bien enten- 
der ni conofccr la malicia del pecado , y graue- 
dad notable del , fomos obligados de precepto a 
confeífarla,y también las circunftancias que ha- 
zen nueua efpecie de pecado, como el pecado he 
cho contra el voto. 

Todo lo demas como fon pecados veniales, o 
circunfiancias communes,que no fon neceflarias 
para entender la íubftácia del pecado , no fomos 
obligados debaxo de precepto a cófeflarlos,!ino 
por buen confejo,y para mayor bien y mayo fe 
guridad de nucítra confciencia : porque la abfo - 
lucion augmétagracia,y quita pena,íiempre que 
fe recibe en eítado de gracia. 

Efto quifo fignificar Ja íanta yglefia con v- 
nas coftubres muy antiguas,y muy loables , que 
tenia , quando quiriendo abfoluer de culpas ve- 
niales, dezianal pueblo : Los pecados mortales 

confe ífad 
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confdTad losavueftros confeflores ; por los ve- 
niales dezii la confe fsion general. Dando a en- 
tender que para los veniales baílaua la co nfefsio 
general, y la abfolucion que con ella fe da. Digo 
baftaua, porque no nos obliga nuedro Señor de- 
baxo de precepto a mas quéefto : y aunque es 
fantifsimo confejo conreflar veniales , empero 
no con defafolsiego, y poniendo en cfto todo el 
cuydado,y empleando en ello todo el tiempo, de- 
jando lo mas por lo menos , poniendo el cuyda 
do en dezir colas leues,y no considerando lo que- 
vamos a recebir. 

Por ello la Tanta ygleíta manda que digamos- 
la coutefsion antes déla communion ,y el facer 
dote haga aquella oración fobre nofotros , para* 
que con aquello nos aconfolemos, y quietemos; 
y todo nueftro cuydado,entendimiento,y volutt 
tad fe emplee en mirar aquel Señor tan grande, 
que tantas miíericordias no ha hecho , y haze, 
y le recibamos contodareuerencia, humildad, 
amor,bendiciones y loores, y memoria de quien 
es, y délos beneheios que uos haze, y ha hecho, y 
hara,y hazimiento-de gracias* 

Cap. VIIL Oue fe ha de anteponer elf 9¡fte¿o déla comH 
nio al cuy dado de la cofeffion , quado Je puede diferir 
la confesionario es necejfidad confeffar . 

Stan veidadlo que digo, que por efta 
razón y otra dizen los Theologos , que 
(i ya eftuuie fiemos puchos ai altar pa- 

- i ra 
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X2. comulgar , y fe nos acordafle , que por alguií 
humano defcuydo oluidamos de confeflar algún 
pecado mortal , no nosauiamos de inquietatar» 
ni Ieuantarnos a confeflar, fino comulgar con to 
do repofo .corno ya he dicho .procurando de 
tener contrición del pecado ydefcuydo,y tenien 
do propoíito firme de confeffarlo : y defpues dq 
paflada la communion , y auer nos eftado con 
nueftro Señor entre tanto que el fe efta con no- 
fotros, (que íuele fer alómenos media hora:)en 
ronces con todo repofo lo podemos boluer a 
confeflar. Y fi aquel dia no vuiefle cornmodidad 
conueniente.baftaiia otro dia, o quandobolue- 
tnos a confeflar enla primera confefsion que hi- 
aieremos. 

Entiendan por efto los letores quanto eftimi 
la fanta Theologia que comulguemos con toda 
quietud , reuerencia , y deuocion , y no demos 
iiota de nofotros. 

Deaqui fe figue, quanto lo yerran los que an- 
dan la mañana de la communion con congoxas 
y defafofsiegos para confeflar tres o quacro ni^ 
ñerias: que la confefsió general bafta para ellas: 
y por dezirlas fe inquietan , y dan nota , y aun a 
vezes fe enojan y turban , y dexan lo mas prin- 
cipal, que es la difpoíicion próxima para bien co 
pulgar. 

Alosquales dezimos en nombre de nueftro S. 
cj fi buenamente pueden confeflar aqllas culpas q 
yieren que fon vernales l que Jas confiefíen en 

hora 
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hora buena ; pero fino pueden con paz y fofsio- 
go, pidan a nueftro Señor perdón interiormen- 
te, y propongan la emienda , y otro dia las con- 
fcífaran,y contentenfe con laconfelsion general 
al pie del airar, y con la oración que fobre ellos 
haze el facerdote, pues, faben , que aunque con! 
fieflencada dia,quafi iiempre dizen lo mefmo. 

De aqui fe ligue también con muy fuerte ra- 
zón, quan mal lo hazen. los que eíUndo ya para 
comulgar, y teniendo el facerdote el fantifsimo 
Sacramento enlas manos , le piden que Ies oyga 
vna palabritajlo qual es grande difparate,aüque 
fuera pecado mortal , como ya hemos dicho, 
quanto mas fiendo venial. Porque haziendo la 
tal confefsion,dexado aparte, que no tiene la re 
uerenciay confideracion , que tanto conuiene, 
para bien recebir elle myfterio* fe infaman dan- 
do a entender, que algún grande pecado mortal 
fe les ha oluidado,o dan nota de liuiandad,y in- 
quietan el facerdote, y a fi,y ala gente circundan 
te:y afsi ella fantifsimamente mandado a los fa- 
cerdotes enalgunos Obifpados que yo he villo,^ 
que en tal cafo no oygana nadie. 

Capitulo. ÍX, §ual cofa fia pecado mortal \ 
j qual venial . 

Viendo oydo , o leydo y efto alguno , ya 
veo que defíeara , lino lo fabe bien Tábi- 
do, que le digamos claro, que es pecado 

mortal 




frecuente cmmuntou . 4 j 

inortal,y que venial, y que circunftancias fe han 
de confeflar neceíTariamcnte,y qualesno. 

A los quales les refpondo, que es larga mate 
ria ,y fuera de mi intento, que folo es enfeñar a 
quié fabe ellas cofas como confeflara.Perocó to 
doeflo,para quien fe coutenta con lo mediano 
y fenzillo,y pone el principal cuydado,no en fa- 
ber,fino en hazer lo que le eofeñan > le dire con 
breuedad, en que coiiofcera qual es pecado mor 
tal>y venial, y qual circunflrncia, es necéffarioq 
confiefle y qual no. Y antes que lo declaremos, 
parefee conuenir que fepa el letor que ay dos 
extremos de confciencia : vnos que comogen- 
teque tienen en poco el pecado mortal, todo lo 
que les pareíce hazen pecado mortal; han fe per 
fuadido eftos,que es cofa otdinaria,y no tan grá 
de mal pecar mortalméte: y otras vezes no quie 
ren que fea pecado mortal , fino cofas grauifsi- 
mas, en efpecial pecados de fenfualidad, y de fal 
ta de mifericordia* 

Otras almas ay tan temerofas de Dios ,que.- 
piefan que cada cofa es pecado mortal : ambo* 
fonextremos.El camino medio es que el pecado 
mortal es cofa graue, y el Venial leueiel vno me- 
refee infierno, el otroen purgatorio fe puede pur 
gar.La culpadel mortal fe ha de perdonar ent- 
ila vida, que defpues de la muerte no fe perdona, 
y afsila pena es eterna, aúque perdonada la cuU 
pa,la pena fe paga en purgatorio, fi aca no haze- 
nks penitencia, ayudándonos de las fantas in- 
. \ ~ «ul 
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diligencias; . 

La culpa y pena deí pecado venial fe paga eti» 
purgatorio, fi acafo no fuelle ya perdonada. Y 
para que mejor fe entiédaefto, fepa el Jetorquo. 
el pecado mortal no es como quiera,pues por-, 
el pierde el hombre la hidalguía , y linage de hi-. 
jo de Dios, es defterrado del cielo paraíiempre 
L condenado a fuegos eternos, y dado por tray- 
dor a Dios,, y por fu capital enemigo , y entre-, 
gado por eíclauo aherrojado del Diablo para fié . 
pre,y incurre en miliares de males , que en efto. 
fe incluyen» 

~ De dóde fe figue,que porque fea pecado mor 
tal hade fer cola no leue,fino que tenga pelo,co 
mo es irreuerécia notable a lapiageftad deDios, 
daño notable del proximo,o nueitro.- Si ningu- 
na cofa deltas tiene, no es mortal » fino venial. 
Por ello dizen los Theologos tan bien dicho, 
que el pecado mortal es aéto hecho contra los 
preceptos de Dios, o contra precepto humano, 
que obliga fo pena de pecado mortal , y el ve- 
mal no es obra cótraria ala ley de Dios, lino que 
fe aparta dé la ley de Dios ,como fi dixeife- 
mos que aunque no va en contra, apartarle a va 
lado. 

Ello íuppueftojdezimos que ay pecados mor- 
tales notorios , y vernales notorios: en los qua- 
les ninguna periona de mediano entendimien- 
to dexa de entender qual es culpa mortal, y qual . 

es venial# „ - 

Otros 
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Otros pecados ay medios,que ni parefeen feí 
mortales , ni fon tanlcues que fe puedan tenes 
por Teníales, como vna collación en día de ayu- 
no vn poco grande, y no muy grande ni peque- 
ña , que no fabe el hombre determinarfe a íi fe 
quebráto el aiuno. JLa qual duda paila a los hotn 
bres en cofa de penfamientos:íiconfintio,fino c6 
fmtio:fi fe detuuo mucho, o poco., Y en tomas 
algo ageno, fi llego a mortal o no : y en mil que 
por fer mayores o menores , o por no entender 
bien ei coraron có que las hazemos, no nos aca- 
bamos de refoluer fifon mortales o veniales J 
De lo qual no fe deue efpantar nadie porque 
Fanto Thomas dize,que no ay cofa mas diffícul- 
toía,que juzgar en particular de algüos pecados 
íi fon mortales,o veniales. En tal cafo pregun- 
temos a quié nos puede refponder, y no nos fa- 
tiguemos en aueriguar mu y cláramete, (i es mor 
tal o venial. Baile guardarle, quát o nos fea pof- 
íible de ponernos en tan terrible duda* aííeguran 
donos fíempre en no hazer cofa que parezca pe- 
cado mortal, ni có mil leguas, atcniédonos aio 
mas feguro. 


Cdp.X'Ett que fi autfa la gente ternero fi, de Viest 
que erecra en tales dudas . 
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y llorémoslo . Bien ofare dezir para confuelo dé 
las almas piadofas,y que tienen temor de Dios, 
y antes pafdcfcerian mil muertes , que hazer vn 
pecado mortal : que fiempre que tuuieren du- 
da, tengan por mas cierto* que nanea han peca-, 
do mortalmente.Y ayfeña/es deílo buenasifi fié 
tenenel alma aquel temor de Dios que folian, y 
aquel defléo de feruir a Dios, y aquel propofito 
firme dé nunca ofténderle , y fuerza para íeruir- 
le,y lacongoxade fi tftanen gracia dé nucílrd 
Señor, o no. 

Ellas ftñáies y las femejantes aífeguran ai al- 
ma de no auer perdido a Dios:cnefpccial fi que 
da con grande efcarmiento¿cuydado,y determi- 
nación de no ponerfe otra vez en aquel peligro, 
determiñandofe>que en fíntiendo algún mal pen 
famiento,lüegofc yra a nueílró.Señoriy en lo ex 
terior lo mirara y ordenara como Dios lo ha en 
feñado. Di ze lando Thomas pará confuelo de 
femejantes perfonas que tienen tanto temor de 
offender a Dios, que lo que eti gente defaliñadá 
feria peccado mortal, en efta buena gente nd 
loes. ' * v * 

Iura vñ defaímado fin mirar lo qué jura , y fí 
juro mentira peca mortalmente. Iura vnteme- 
rofo de Dios con femejante defcuydo, y no pe- 
ca mortalmente aunque fea mentira lo que jura 
penfando prouab ! emente que es verdad lo qué 
jura, porque el defaímado no teme de jurar me 
tira algunas vezes, aunque vea que las jura:el té 

jnetoíií 
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feerofo de Dios no jura mentira, aunque lo aíicr 
ren;y efto és cierto que el pecado en tanto es pe 
tado ¿ enquantoes voluntario.Y con efto he fa- 
tisfechó algúti tatito para de pnefla a quié def* 
fea faber,en qué conófcera quaics pecado mor* 
tal, y qual venial; 

Cap* XU De \ú circHnftanciMyíjue neceffarUmenté 
fe han de confejfir . 

.* < 1 ; ' t i ~ h y 4 t* * 

Váñto alas ‘circünftancias , que enel pe- 
lv^^/1 cac ^ 0 morCa l i* e I 1311 de confeflar necef- 
fariamente, no podre dezitlo a mi pía- 
zerconbrcuedad : direálgo loqüebaftara para 
fencámitiar el penitente, atufando primero , que 
las circünftancias del pecádó venial no fomos o* 
bligadosa tcnfeílarlas,toino hi fomos obligar 
dos de precepto a cónfeflar el pecado vetiial. 

Las circtinftancias del pecado hiortáI>quc foft 
£raues,y qiie lino fe dixeífen no fe ériteiideria la 
efpecic,y condición del pecado híóftáUofu ma- 
licia grandevo la caüíá de donde pende íu feme- 
diojeftas fe han de confeflar: finia confefsionde 
las quales, ni el confeflor puede jiizgaf bien , ni 
dar jufla fcntencia,ni fe aicán<¡ariaelfiri defte fa- 
tramento,quces la falud ,*y juftifícácioii del pe;* 
hítente. > • *• 

Como enel hurto, fi hurto eñ íá ygléfiíl r 'í ; fi hur 
to a pobre aquello délo qual tenia nééefsidad p& 
fraíuftétar fú vida:0 fi le tomola la biüda¿¡o le de 

' ~ - — j '%• 
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liego fu haziéda,porlo qualvino a fer mala mu* 
ger:o fi el hurto es muy grande: o fi efte pecado 
le nafce de vna mala compañía , o defi'eo de ju- 
gado cóbites,o otra ruyncaufa : íí cometió pe**! 
cado fenfual en la ygleíia-.fi quito honra a dóze- 
]la:íi agrauio cafado :ñ mato innocente >íileuan- 
to teftimonio a períona publica,o de buen exé- 
plo:íipeco contra el voto que tenia hecho : íi 
con lo quehaze escaufa,que otras perfonas of- 
fendan a Dios: íi fue no folo vano , fino fue in- 
ventor de vfos vanos y malos : íi con fu pecado 
fe efcandalizaron los que lo vieron* y ofendie- 
ron a Dios. 

Mire el penitente para que mas enteramente 
y con mayor edificación confiefle Jas circunfian- 
cias de la perfona,que peca,y delante quiépeca, 
y contra quien peca •• mire el lugar , fi es yglefia» 
o lugar fanto : mire el tiempo fi es fanto , en el 
qual manda Dios , que fe hagan obras Tantas 2 
mire las caufas de donde procede el pecado *mi- 
rc los effetos.*mire la cantidad de la materia, fi es 
grande por fer en fi grade; como fi vn hurto fuef 
le muy gránde,o fe detuuieíTc mucho tiempo en 
Vn mal penfamiento,que fuefle tiempo notable t 
mire loseffetosque fe fíguieron del pecado quq 
hizo, en deshonra de nueftro Señor, como quan- 
do vna perlona queauia comentado a feruir a 
pjosbuelue atras:o contra los próximos, como 
quando fe baae.vncombitcdenjafiado pode a / 
peligros gula, y í c der 
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x& de cumplir el mandamiento de Dios ; come? 
lo hazen , los que gallan demaíiado en galas , y 
profanidades, y quedan tan gallados que no pue 
den cumplir el precepto de Dios , de focorrer a 
los pobres. Ellas cofas le miren con deílco de pu- 
rifica reí alma, y emédarfe :y por ello que es mas 
honeílo y claro , fe entenderán las eircunílácias 
de otros pecados mortales que fon caimeles. Y, 
dio bailara para quien tiene gana de emendarfe, 
y de que Dios le perdone, y de fu gracia. Créa- 
me que elfanto Sacramento le alumbrara baítari 
tementc , que quien nó tiene gana de fer curado 
poco fe aprouecha deltas cofas rantes apolla , o 
ilo las quiere faber , o no las quiere hazer , o las 
confjeíla mal confcífadas. A la gente temerofa 
de Dios /.la regla general y vtilifsima para mu- 
chas cofas es ella, para entender,qcircunílancias 
fe han de confeífar; feguir la parte mas fegura: 
y digo lo afsi:porque en cofas de alma yo nunca 1 
querría dudas ni peligros, lino lo mas fánOjCier 
to,y feguro,pues en ello coníifte muerte eterna/ 
o vida eterna. Y afsi aunque quando ay opinio- 
nes prouabíes fe puede tomar qualquierá dellas¿ 
el mejor confejo es tomar la que parece mas pía 
y fegura. 

La razón deílo es (.fuppueíto qué el fací-amen- 
to de la cófeísió tiene por fin entre otros q tiene 
curar el alma^ caíligar culpas) aqllo es razó q fe 
cóíieífe qes neceífario,q el cófcífor entienda, pa- 
ta poner remedio, y imponer penitéciafaludablé 

- i * y 
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Yefta es reglabaftante, para quien deífca deue» 
rasacertar:y afsicomo en duda j de íi es mortal 
▼n pecado , o venial jes Ja voluntad de Dios que 
lo confedernoS; afsi en duda de la cirtunftarcia* 
íi es de precepto *o no , que la confeflemos,es el 
mas fano confe jo, que fiempte nos atengamos a 
lo mas feguro confesando lajafleguraudo quan- 
to nos fea pofsible nueftrafaluacioa: empero eii 
cofas tan particulares conucndria tomar confe* 
jo del inaeftro efpitituah 

Csp.X/L Dt U difptficiin pata ctnfejftn 


1 Icho hemos gracias á nueftro fe ñor , el 
k fin de la confefsion,y lo quefomosobh. 

eados a confefiar. Digamos el terceto 

punto que era la difpoficion interior , con que 
hemos de confeílar»en lo qual fere muy brtue¿ 
porque hablo con gente, que tiene cuenta con fu 

conlcienciá» . i . , 

Lo primero, ha de auer dolor de pecados, 7 dé 
terminación, quanto nos fea pofsible de emen- 
dar lavidaty lovnoy lo otro deueras,no por ce 
rcmonia.Hemos de pedir a nueftro Sehor per- 
dón , antes que vamos al contefioq j a a en ro 

nueftro ccracon, y offrecerle la emienda, y deter 

minarnos a quitartodos los peligros, y ocafio- 
nes de ©Sendera nueftro feñor,y armarnos y tor 
taíefcemos.cótra las tentaciones:y lo vno y lo o- 
tro con toda la^breuédad pofsible*Porque desir* 

vi UC 
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que tenemos propofito de vna cofa,y no bufcar» 
ni procurar todos los medios neceffario$,y qui- 
tar todos los impedimentos, que la impiden , es, 
cofa de burla. 

Antes de confeífar y defpues > hemos de eftár 
humildes, como quien va a juyzio , y faJe fenten 
ciado. Delante ddconfeffor es jufto queeftemos 
con toda fubmifsion y reue reacia, como reo de 
Jante del juez ; y juez dado por Dios , y que efta 
en nombre de Dios , y que puede perdonar pe- 
cados,© dexarnos culpados en ellos , y no remi-; 
cirios, 

L\ gefto fea de perfonas humildes > mánfas , y 
' confufas y efta mefma fea la poftura del cuerpo. 
Vamos con determinación de acufar bien nue- 
ftras culpas , y en ninguna manera ponerla cul- 
pa a nadie,fino a nofotros ; y juntamente deter- 
minados a dezir todas nueftras faltas clara,y di- 
ftin&amente > que el confeífor las entienda muy 
bien > fin contar hiftorias inútiles : y finalmente 
con propofito de hazertodo loque el confef- 
for nos mandare 5 por difficil, y amargo que noj 
parezca. Con efta difpofíció ha de yr el que def- 
fea d veras agradar a nueftro Señor. Y por amor 
de lefu Chrifto nueftro. Señor nos guardemo* 
de contar culpas agenas ; fino fuelle quando la 
charidad nos obligare: y efto fe hade mirar bieij 
mirado , y encomendarlo mucho a nueftro Se- 
ñor. Porque fijfegun la opinión de hombres gra 
lies, quando para contar bien la efpccie de nue- 

1 3 ftro 
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{tro pecado , fuelle neceífario notar culpa en el 
cóplice , la tal efpecie de pecado fe ha de callar, 
por no infamar al proximo:quádo no ay necefsi 
dad,quan malo feradezir mal enla confefsion? 

Cap. XI II. Encl qual fe repito que tal ha de fer nueftr * 
confeJfiort 3 o de quanda en guando, o do ordinario . 

tL quarto punto que prometimos fue de- 
|zir,como confesaremos ordinariamente 
V.ueítros pecados, de manera que haga- 
mos lo que deuemos , y agrademos a nueítro 
Señor , y nueítro coraron quede quieto , y con-? 
folado, y apto para emplearfe todo enla confide 
radon del fanto myíterio. No fe puede refpon-; 
der con vna refpueíta a todo lo qiie aqui cita in- 
cluydo , porque ay condiciones geuerales para 
toda quaJquicra confefsion, y ay particulares pa 
ra lo que llaman confefsion general: y ay alguna 
particularidad que aduertir en las confefsiones 
que fe hazé de pecados mortales, y las que de ve 
niales .También la ay en fi en confefsionde quan 
do en quando,o muy frequente. Item íi confclfa 
mos con confcííur que yanosconofce, o có nue 
uocófeflor. Item íi confeílamos en dia folenne> 
que ay gran pricífa de confefsiones, o dia feme- 
jaute,que aunque no feafolenne eíta el confeSor 
ínuy cargado, o en día de pocas confefsiones: de 
todo eíto fe há de auifar algo en particular aho*: 
ra pq£ dar afdento a todo eíto, 

gomieacq 
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Comencemos por las condiciones generales 
que el penitente aeue de obferuar en qualqmec 
confefsion q haga, como quiera, y quando quie- 
ra, y con qualquierajconfeflor que confiefíe-.y en 
fumma fon eftas.No colore el penitente los peca 
dos, fino dígalos como los hizo : de manera que 
los entienda bien el confeíTor,fin que los ande a~ 
deuinando,ni feamenefter , que ande repregun- 
tándolo los diga en general folamente, fino en 
parcicularrquiero dezie;que no baila dezir, comí 
aemafiado,o quebrante el ayuno , o dixe mal de 
vnaperfona;fi no diga,quandemafiadamenteco 
mió , o quanto quebranto el ayuno ¿que mur- 
muración dixo:y por ellos exemplos entenderán 
los demás. No diga hiílorias, que para contar vn 
pecado cuente vn cuento narrando o rigen, y cau 
ías,y circundadas ,que no hazen al cafo para de- 
zir íu culpa bien dicha contra íi niiímo, lino di- 
ga loque haze al calo déla fubftácia del pecado, 
Tolo diziendo lo que toca a bien contar íu culpa 
y bien acufarfe:corte y cercene philaterias. 

No trate en confefsion cofa fuera de confef- 
íiomfino folamente lo que haze para fu edifica- 
ción. V ficonuiene tratar cofa de edificación del 
próximo, o obras de mifericordia , y no ay otra 
lugar donde fe pueda tratar, ni medio , fino fue-: 
re ene 1 confe ísionario, trátelo antes , o defpues 
déla confeísion,o feñalefe alguna otra hora com 
modaméte,con condición, que fea lo que fuere, 
que aya de fer materia digna de confesionario» 

l q o orde 
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o ordenada al fin de la confefsion > que es remen 
dio de la confidencia nueftra , o de nucftrq pro-* 
*imo , y coiifolacion , y edificación. 

Y finalmente no dexe nada por dezir délo quq 
es necciTario confetfar. Digolo por los pecados» 
, mortales, y circnnftancias graucs. que es mfto co; 
follar fin dexar nada: porque de otra manera no 
valdría nada U confeísion,y fe auria de boluer a 
repetir de nueuo , como ya hemos dicho. Pero 
qnanto a los veniales y circunfiancias dellos en 
rigor de Theologia , lin pecar alómenos mortal 
mente, bafta dezir lo que le pareíciere , y lo que 
parefcicre puede dexar ; aunque no es bien jugar 
defta manera con el confeffor. Lo que pardee 
bien , feradezirle los veniales, que parefeen ma« 
yores,y las circunftancias dellos,fi conuimere pa 
ra notar fu falta bien notada, y paraque mejor le 
curen ; y por lo demas dezir la generalidad, que 
fuelen los penitentes dezir; que fuele fer;y acuío 
me de todas las palabras ociofas,pcnfamientos, 
y obras ociofas, y de todas aqllas fl quezas en q 
fuelo como flaco caer, y de todo Jo que el diablo 
me puede acufar el dia del juyzio. Efto fe ha di- 
cho para tener regla generalen el modo del con 
fefl'ar en particular -.digamos ahora vnos auiíos 
breues. 


Capti. XII tí , T>t vn awfíp *ta hatft 
confe ¡¡mgcncraU 
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A eonfefsicn general fe deue hazer , o 
por auer dexado de confeflar algún pe- 
cado mortal por malicia , o por notable 
negligencia en examiqar la confidencia paracotv 
felVarfus pecados, y por eñacaufa auerfe queda- 
do algún pecado mortal por confeflar: o porque 
yaque eonfeflaron el pecado , no dixeron todo 
lo que era neceflario que dixeflen , para que el 
confe flor entendieflfe Jafubftaqcia del pecado bié 
entendida ; y eq fumma por nq aqer hecho con- 
fefsion entera de todos los pecados mortales, en 
que auian caydo ; porque todas. Jas demas con- 
cisiones del pues hechas 110 valenio porque han* 
confeflado muchas confefsiones fin dolor de pe- 
cados,ni propofito de emendarfej porque enton 
ces hizieron pecado en rccebiren mal eftado la- 
ab.fqlució ■: o por humillarfe exercitando la hu-> 
mild^deneftos a&os,contando todas fus baxe- 
zas : o por la ganancia efpiritual que fe gana en 
la tal <^>nfefskm , de recebir gracia , y fatisfaxer 
parte de Ja pena: o porque el padre efpiritual co- 
nofciendo bien la hija efpiritual,la rija bié:o por 
tomar algún confejo;paraque elque Jo ha d~ ^lar 
entienda bien todas Jas circunftancias:o finalmer» 
te quando vna pe río na quiere tomar nueuo ella* 
do , o comentar nueua vida. 

Ha fe de guardar de hazer la tal confeísió por 
eferupu Jo, quiero dezirpor no masque tiene có- 
goxa de fi ha cófefládo todos fus pecados , o no: 
Ü los confeflo bien* p no : porque en tal cafo no 
1- " - conuie- 
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cóuiehe hazer confefsion genera!; porq nunca fó 
quietara el efcrupulo haziendola; y conuiene pri 
mero con confejo de íieruo de Dios prudéce,de 
poner el efcrupulo* 

Determinada vna alma con razón conuenien 
te a hazer la confefsion general; el primero cou-> 
ícjo es , que íi tiene algún buen confcfsiommo» 
y breue(delos quales ay pocos en lengua vulgar) 
y fabe efcriuir,difcurra por el confefsionario ; y 
íuccintamente efcriuiendo fus pecados, o apun- 
tándolos no mas, efcriua todo lo que es pecada 
mortal, o circunñaucias, que es neceífario,que el 
confeífor Jas fepa,y todo aquello, que efta en du 
da fi es pecado mortal, o no,o íi e&circunftancia 
que es neceflario que fe conficfíe, o no : porque 
en tal duda fe ha de elegir la parte mas íegura. Y 
eñe difcurfo lo puede hazer ,como he dicho, por 
los mandamientos , y también difcurriendo pos 
todos los dias de fu vida,defpues que tuuo edad 
para faber lo que era pecado, o, no. Y hecho eñe 
examen en tres, o enfeys di as, que bañaran* po- 
dra hazer fu confefsion quietamente. Y ñ dqfpues 
íe le acordare otra cofa, podra la confeíTar en las 
confefsiones ordinarias. Y hecho efto tenga por 
tentación del demonio la congoxa de íi confeífo. 
bien, o no:quietefe y crea que hacoufeffado muy 
bien quando no fe le acuerda cofa particular ex- 
preña , y notable. 

Sino fabe leer , ni eferiuir , y tiene buena me-, 
moria , cncomieudefc; a nucñro Señor , y dif- 
- , ~ curra, 
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curra por toda fu vida,y por los mandamientos 
de la ley de Dios, y de la yglefia>y exammefc en 
que ha offendido a Dios, y por aquel orden con- 
fiere : haga el examen quatro,o cinco dias , que 
bailaran, como yo he dicho : y hecho efto haga 
fu confefsion general de vna vez, o de dos, o tres 
íi fuere menefter. Ya tengo dicho que fe enciéde 
de pecados mortales, o q eftá en dudaíi lo fon, 
y de circunftancias,que neceflariamente, o en da 
da prouable fe han de confeflanporque los venia 
Jes no es neceííario confeífarlos, ni eramos obli 
gados debaxo de precepto. 

Si ni fabe leer , ni efcriuir , ni tiene buena me- 
moria, feria fano confe jo que hizieífe fuconfef- 
fion generalen tres,o quatro bueltas;defta ma- 
nera,difcurriendo por fu vi da, y examinando en 
dos o tres dias vna parte , y confesando aquello 
todo, y lo q fe le acordare,y luego en otros dos, 
o tres dias, examine lo que refta , y confieSelo: y 
quando le parefea que no le queda nada, conclu- 
ya la confefsion,y reciba la abfolucion : y li def- 
pues fe le acordare alguna cofa , vayalo confef-, 
fando en las confefsiones ordinarias. Yhazien- 
do efto con efpacio,y con íofsiego, hara bien fu 
confefsion general , y quedara de vna ve? íin ef- 
crupolo , y íi le viniere fácilmente lo deiechara, 
y no hara cafo del. 
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C OIo ha íido mi intento en efte tratado dar au\ 

^ fos a ja gente, que frequenta Jos facramentoa 
de la confeí'sion , y communion 5 los quales or- 
dinariamente tienen deftreza para faber hazer 
confefsion general , y fabenleery efcriuir , aló- 
menos tienen noticia de la ley de nueftro Señor* 
Empero íi alguno quiíiere alguna buena (umma. 
de la ley de Dios , para que le fea como aranzel» 
por donde fe examine , liruafe de efte mi traba- 
jo , que toda via le ayudara , con vn prefu ppuc- 
fto en efte negocio * y en todos, que haze al cafo: 
y es que íi el alma tiene temor de Dios, y deflea 
de feruirle de veras, y como dize la (anta Efcri- 
ptura recogita todos los anos de fu vida , exa.- ( 
minando en lo que ha ofteudido a Dios , no ten- 
ga efcrupulo de que por culpa notable, fe le que - 
de pecado por confeflar. Rico confefsionario e* 
el temor de Dios íaoto^ 

Lo primero examinefe,fifabe bienios, artícu- 
los de la fee; íi de veras,o de propofico ha duda» 
do en alguno dellos : íicree firmemente todo 
Jo que la fanta ygleíia Romana cree y tiene :exa- 
mineíe, íi alguna vez defcoiifio de la mifericor- 
dia de Dios : íi entendió en íu coraron * que no 
hallaría en Dios mifericordia para alcanzar fu 
gracia, y merefeer la gloria.examinefe íi ama ta- 
to a Dios , que por no perder fu amiftad, antes 
moriría que pecar mortalmcntero íi por aíhcion 
de alguna criatura, o alguna cofa temporal fe a- 
treueraa enojar a Dios>y aperder íu amiftad. Y 

r, _ * ' ----- 
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feáecxamc fe envende de lo prefente, y de lo paf 

fado. ■ , , j 

Hxaminefe íi ha tenido cuydado de cumplir 

las obras de mifericordia efpirituaJes, y corpora 
lcs:y en eftc punto fe pare buen rato, acordando 
fe que enel dia del jüyzio fe ha de tomar eítrechil 
fima cuenta de las obras de miiericordia i y que 
aunque no fe halle en hofotros otro pecado, fi- 
no auer dexado de cumplid vna de las obras de 
mifericordiá que fomos obligados a cumplir* 
por ello folo feremos fentcnciados para fiem-, 

preen el itlfieínó. . . 

Efte es el examen en los preceptos de tee,y de 
efperan^a,y charidad,que fe prefupponen a los 
diez mandamientos del Decálogo, que los Theó 
logos llaman preceptos de jutticiajen los qua- 
lcs fe examinara delta manera. En el primero, íi 
ha tenido reuerencia a Dios, y a fufanto nom- 
bre, y éfpecialifsimamente al fantifsimo Sacra- 
mento^ fi ha tratado con reuerencia todas Jas 
cofas de Dios, la Mifl'a la palabra de Dios, los fa 
cramctos todosdas Horas canónicas, que en la 
ygleíia fe dizen, los templos las ymagincs,donr 
de quiera que eftandas indulgécias,y finalmen- 
te todas aquellas cofas , que tocan al culto di- 


urno* 


Examinefeenel fegundo mádamicto íi ha jura 
do qualquier genero de juraméto, o por fu volú 
tad,o en manos de jufticia ; y íi ha dicho íiemprc 

yerdadaunque fea contra ü ouimo>o contra ius 
- — - - pro- 
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pro*ímos:o fí a jurado con poca reuereñcia íiri 
necefsidad,o porcoftumbre:íi ha hecho algü?o 
to que no le aya cumplido. 

Efcamincfe en el tercero mádamiénto, íi en los 
días de fiefta ha oydo MiíTa entera y íermórfi pro 
curo de oyr MiíTa breue,por cftarfe durmiédo,o 
por emplearfe en cofas temporales, y como la o* 
yo, y como gaíto el dia de la fiefta,íi en obras fan 
tas o prophanasjy íi aquel dia hizo pecados con 
pra Dios. 

Examife en el quarto,íi ha honrado fus padres 
con toda reuerécia exterior, y con todo amor in 
terior jíi les ha obcdefcido promptamente,íi ha 
hecho con buena gracia y bié hecho, lo que le má 
dauamy íi porüétura há tenido necefsidad y no 
les hafocorndo,y feruido,y regalado.Ité íi ha te 
nido reuerécia a los pariétes, mayores, y a los vie 
jos qualefquierque fean.Sihahecho reuereñcia* 
y hecho acatamiento a todos los facerdotes, ya 
toda perfona religiofa,y cfpecialmcntea los per 
lados, y perfonasconñicuydisen dignidad. Y fo 
bre todo efto íi fe acuerda <f rogar a Dios por el 
fummo Pótifíce y ygleíia Romana. Y íi ha guar- 
dado los mudamientos de la fauta madre ygleíia 
y losque mandan los^Perlados , y lo$ juezes,que 
tienen poteftad particular de el fummo PótiHcc* 
domo fon los Inquiíidorcs. Item íi ha reuerencia 
do y obedelcido al Rey,y a las leyes del Reyno, 
y a todas las perfonas- que el Rey pone en fu lu- 
gar para gouernar,y adminiftiar juljicia. 
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Y en efte manaamiento fe ha de examinar ca- 
da vno fegun el officio , y eftado que tiene : fí 
baze lo que es obligado. Y el Religiofo, o Re- 
ligiofa examine fe. íi guarda fus cófhtuciones, y 
íi es obedicntc.y reuerenciaa fus Perlados. Y lo 
que dezimos del menor a refpeto del mayor,* 
entendamos del mayor a refpeto del menor: 
que quanto vno es mayor, tanto mayor obliga- 
ción tiene a hazer lo que es obligado. Examiné- 
fe pues en efte mandamiento cafados y cafadas, 
íieruos,y fe ñores; feñores y vaflaílos,y todos a- 
aquellos que tienen cargo de gquernar, y ad mi-; 
niílrar la jufticia ; en quanto cada vno en fu e- 
ftado y ofHcio es mayor , o menor a refpeto de 
otro. 

En el quinto mandamiento es biela claro el e* 
xamen,íi con penfamiento determinado , o con 
palabras o obras, o conconfejo , o ayuda hemos 
íido caufa que lamida dcl»proximo,o la falud cor 
rieífe apeligro , orecibiefle daño: lo qual fuele a- 
caefceren muchifsimas maneras, que al alma ,q 
como he dicho, tiene temor de Dios, y deífeo de 
acertar , fi difeurre por fu vida , por lugares , y 
tiempos, y negocios, y perfonas que ha tratado, 
Iefu Chrifto nueftro feñor fe lo moftrara con 
el dedo de fu efpiritu . Y en efte mandamiento 
yitrade las preguntas generales del penfamien- 
to,cxa mínenle íi maldizencon qualquier gene- 
ro de mal dkion,en cfpecial nombrando el De- 

mm. . c : ' . 
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En el fexto mandamiento tampoco me quie* 
ro detener, porque en el capitulo décimo fexto 
apuntare algo defto : cnfummadigo agora, que 
todo aquelloque pa’refce defhonefto , feria bien 
confesarlo Y fi preguntaren jique cofa fera def- 
honefta:Refpondere¿que todo peníamiento , o 
palabra,o toCamiento¿o tratamiento de nueftra 
perfona,ó deleyte , que delánte de vná pcrfona 
■■caña y horieftaiy recogida no lo ofariamos pen- 
car, ni hazer* ni dezir;etto llamo yo deshonefto: 
queccmohe dicho jdonde áy temor de Dios, 
-aun lo naturál y licitó que parefce que tiene y- 
tnagen de deshoneftidad,es tenido por culpa . Y 
afsi rio ay neceflidad¿que eáefte punto apunte- 
mos preguntas particulares; Y para dezir lo que 
■entiendo* fcber bitri confeíTát íó que toca a efte 
fexto mandamifcrito>mas confifté en la pruden- 
cia y diligencia del CórifeíTor¿que fen el examen 
del penitente. 

- Examinéfeerieí feptimo hiátidartiichtó, íí clá 
rartieiite han tomado lo ageno apefar de fu due 
ño o han damnificado ál próximo én fu hazien- 
da, como matando, o huttándo*oeiiqualquier 
oti o genero de daño: o han engañado en algo a 
*fu próximo o no han hecho lo que eran obliga- 
dos en fu Gffício porelqual lleuan dineros ; o fi 
por deícuydo han dexado perder la hazienda a- 
gena teniendo obligación de mirar por ella . Y 
enriendan <júe a eíie mandamiento pertenefcé 
todo lo q toca a jugar dineros en efperial fi gana 
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ion aquieri no podía perder lo que perdió.,. x>n- 
forme ajuítícia,oconfciencia , o ellos perdieron 
lo que conforme efta mifma regla no podían a- 
uenturar. En efte mandamiento Jas pevfonasec- 
cleíiafticas fe han de examinar , en lo que coca a 
íimonia,y ti han hecho elofíkio por el qual lic- 
úan rema. Y losmercaderes,o períonas que con 
tratan, han de examinar, ¡(i han hecho algún con 
trato víurario.Es efta materia muy larga, y no te 
puede fumar toda en breueiíino folamente apun 
tar las caberas deííá. Aquí viene biend precepto 
natural, que dize, l^que quieres para ti, quiere 
lo para tu próximo ; y Jo que no quieres para ti» 
no lo quieras para tu próximo. 

Enel otauo mandamiento fe examinen íi han 
dicho alguna'infamia falfamentc contra fu pro- 
ximo:y ft la falta del próximo , que era oculta Já 
han publicadaríi viendo a fu próximo, falfamcn- 
te infamado , y pudiendo reparar .fu fama, no 16 
hizicron*. ti han efearnefeido , y hecha burla d¿ 
fus próximas: (i tienen coftumbrc de mentir:fiíc 
han alabado a fi mifmo falfamentc : íi fe han pre 
ciado de maldídcs que no auiau hecho, o íi con 
fu maI{exempJo,han dado caufa,que crean dellós 
algunos graues pecados. 

En todos eftos mandamientos fe ha de acufar 
yn hombre, y Jo primero en que penfamiétos^pá 
labras , y obras ha pecado ; lo icgundo cu la 
pmifsion del bien que era obligado a hazcr,y no 
jo hizo i.porqu$ ¿Q tjfcs pianeras puede 
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yna alma pecar contra qualquier de los mandas 
micntos. Empero la diuina mageftad quifo po- 
ner fobre efíos ocho mandamientos , otros dos 
preceptos q pertenefcen al fexio y feptimo ma-' 
damiento, efpecifi cande los penfamientos : que 
ion no deífear Ja mnger agena, ni deíléar la Hazié 
da agena :porque aunque contra los de mas man 
damientos no fojamente la obra* fino también 
el deífeo es pecado, en eftosdos fue le fer el def- . 
feo folo de tanto contento páralos pecadores, 
que fe contentan con el folo, y fe deleytan como 
«n la mifma obra. * 

• Vltra defte examen fe examinan algunos en- 
los íantos mandamientos de la (anta yglefia ca- 
tholica generales, y comunísimos, quefon,oyr 
miífa Jos Domingos y fieílas : pagar diezmos ,y i 
primicias : confeíTar,ycomulgar vnavezencl a r 
ño:y ayunar los ayunos que manda la fanta y- 
glefia. No carefce de buea razón contar por li 
eftos mandamientos, aunque fe incluyan en los 
otros diezrporq eftas cofas déla coníciencia,quá 
to mas claras, y defmenuzadas, tanto mas enfeñá 
lo que nos conuiene. 

También fuelen hazer otros examen particu- 
lar de las quatro virtudes que llaman cardina- 
les, que fon Prudécia ,Iufticia, Fortaleza, y Tem- 
planza ( el qual examen oxala fe hizeífe de ve- 
ras) examinandofc en la Prudencia,!! ponen to- 
dos aquellos medios * que fon meneíler para fer. 
uir anueftro Seoor,como fon oración, lecion,pe 

nitenci§ 
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ñitcncia,frcquencia de facraméntós; y fi quitan' 
.todos los impedimentos, occafiotiesjpeligros,y 
caulas de ofíendera nueílro Señor. 

E11 la Indicia, fi hazen todo lo que fon obliga- 
dos a fu eltador yofficio con fuperiores,ygua!e9 
y fubditos ,efpecialmente obedefciendo a íus íu- 
perioresjíi pagan lo que deuen fin dilatar la pa- 
ga a pelar de 1 u dueño;fi tienen vida concertada 
y ordenada o óciofajfi han hecho teftamento. 

En la Forraleza, fi la han empleado contra las 
tentaciones; fi las han vencido o dexado de ven- 
cer ; fi han lleuado los trabajos por amor de 
Dios con paciencia, o han fido impacientes ; íi 
han fuflfrido Jas injurias , o afírentas con humií- * 
dad;fi han fido vcngatiuos,o han perdonado las 
injurias. 

. En la T em planea conuiene hazer de veras e-» 
xamen en el comer , en el beuer , efpeculmentc 
cnel vino;en el dormir, en el veihr,ycal<;ar ,en- 
cl atauiar y compoftura de la cabera , y del ro- 
ftro, particularmente en las mugeres;eu los edifi 
cios,y en las alhajas, y ornamétos de la caía, y tá 
bien en plantar jardines, y colas curiofas.'porque 
en todo ello, y mas en nuefiro* tiempos íuelea- 
uer grande intemperancia, 

Examinante otros en los fiete pecados mor- 
tales: cnla Sobéruia,fi han tenido y eitimado íe 
én raucho;fi han confiado de fus fuerzas , inge - 
nio$detras>o linage > fi han puefto la confianza 
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tn íi mefmo ; íi han querido fer muy honrado* 
y eftimados ; li han tenido en poco o defprecia- 
do a fus próximos; íi de los bienes que tiene, no 
• han dado a Dios la gloria ,o no los han reconof-* 
cido por dacíiuas de Dios ,o aunque conozcan 
que fon de Dios quieren fer honrados por los ta 
les bienes como íi fueíTen Tuyos proprios enfal- 
dándote con ellos. 

En la Auaricia,íi tienen gana de fer muy ricos# 
o ponen gran cuydado y diligencia en allegar di i 
neros;íi ateforan y guardan no queriédo^ gallar 
¿n lo jufto por no diminuyr fu teforo ; íi tienen 
mucha confianza y contento con fus dineros. 

En la Luxuria,ya efta dicho enel Texto manda 
miento;empero también aqui Te podriá exami- 
nar íi dan caufa o occaíion a las tentaciones. 

En la Gula ya efta apuntado en la virtud de la 
Templanza. 

En ia Ira Te examinen ; íi acade ntro tienen o 
toman enojos con el próximo ; Ti le hablan con 
yrajli echan maldiciones,o dizen palabras aft’ren 
tofas oinjuriofasi aunque lo principal defte pe- 
cado es dar lugar a la colera,que Te enciéda,y en 
cicnda ala Tingre, y la fangre cnciéda el coraron 
y tengabrauezas,y las mueílien,y no hablen , ni 
traté a fus próximos có benignidad, y charidad. 

En la Inuidia Te examinen; Ti les pefa de ver a 
fus próximos medrados en bienes temporales* 
e efpirituaIes,ydeíTeanque les vaya mal. 

' ¿n la i- ¿reza ¿ lino hazé las ob^as de Dios co- 
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«10 fon obligados, fino con floxedad,con negligl 
cia,con pefadumbre,o con trilleza , o fi por tri- 
fteza , y defgracia las dexan de hazer como fon 
obligados, 

Vltra deflo fe examinan otros enlos cinco fen 
tidos , aunque por Ja mayor parte fe Iiaze ello 
por ceremonia ; empero muy gentil examen es 
examinar los ojos íi andan compueílos, y folie - 
gados,fi miran lo que no han de mirar, o dexau 
de mirar lo que es razón que miren. 

Si las orejas oyen de buena gana las cofas bue 
ñas, y huyen de oyr Jas malas; o por el contrario 
guftan de cofas de mundo , y reciben faftidiodc 
oyr cofas fantasiíi eftan atentos al feroxon,oquá 
do fe leen buenos Jibtos. 

Si las narizes huelgan mucho de olores artifi- 
ciales, o no callos , ni honeílos ; íi traben olores 
conligo , o los ponen en lo que comen : porque' 
todo eílo es muy peligrofo para la calidad. Y di 
xeron los antiguos, no hara fiempre bien, quien 
fiempre anda oliendo* 

E11 el güilo bien claro es el examen;Ios golo- 
fos, que procuran güilos , para que les fepa muy 
bien lo que comen, no contentándole coa el gü- 
ilo que Dios les dio alas colas, lino poniéndoles 
el guílo queelmunduhainucntado ,nocnfcña- 
do por elpiritu de Dios , fino del demonio » foa 
enemigos ctia callidad,y déla falud corporal,y pa 
refee q quieren, poner falta enlas obras de. Dios> 
‘.¡dando a eutender,quc no las crio Dios conper- 
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feto faber. ■ 

En el quinto fentido lo que ay mas que exa* 
minares loque toca al Texto mandamiento - y 
afsien vna palabra digo , que el < hrifiiano no 
ha de tocar fu perfona , fino quando es nccefla- 
no o vtil parala Talud , y no ay occafion de ten,- 
tacion,niymagen de deshoneíiidad. 

El vltimo examen que luden hazer es acer- 
ca de las tres potencias delalma.Elqua ) I,aísi co- 
mo es etilo mas delicado, afsi es vtilifsimo. 

Qnantoa! Entendimiento , examinan en que 
occnpan el entendimiento la mayor parte del 
dia, que Ton los penfamientos,que mas ordina- 
riamente tienen > y quando hazen obras piado*- 
ías , fi pienfan lo que hazen , porque el encendi- 
mientos es la fuente délas buenas obras, o délas 
malas. 

Quanto ala Voluntad examinen de veras , en 
que cofa tienen puefta fu afhcion : porque to- 
do el punto del bien de vn alma confiile en te- 
ner buen amor , o mal amor. Examinenfe pues 
íi tienen pueda la afficion en alguna criarura , o 
enlefu Chnfto nueftro Señor , lo qual Te cono- 
feepor las obras , como el íánto EuengeJio de- 
clara : diziendo,que el que ama a Dios , guarda 
los mandamientos : porqué el efté&o y feñul de 
amar a vna perfona es no darle pefar alguno , y 
hazerlc todo plizer y feruicio : que obras fon a- 
mores y no buenas razones. Y afsi el que dixere 
nuc ama a Dios, y no guardare todos Tus manda 
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mientos , miente , y no dize verdad. Bienpue- 
de fe r que Jo ame con vn amor natural,o huma- , 
no , de manera que no Je quiera mal : empero íi 
Je ama con el amor , que el mando,que Jo amaf- 
iemos guardara todos Jos mádamiétos de Dios* 
y todos los demas mandamientos, que a ellos fe 
reduzen. 

Quanto ala Memoria,examinenfe a fi entre dia 
fe acuerdan vna o muchas vezes de nueftro Se- 
ñorrque razón es que el Chriftiano íietiipre Je a- 
cuerde , o alómenos todas Jas vezes que oye el 
reIox,de quien le efta fiempre coníeruando en el 
fer,y continuamente le haze mercedesjy lo con- 
trario es ingratitud paííarfe el dia entero fin á- 
cordarfe de nueftro Señor. 

Efta fumma de examen he puerto aqui por co 
fueío de algunas perfonas, que o no tienen con- 
fcfsionarios para examinarle , o los que tienen 
fon muy largos y apuntan cofas, que poruentu- 
ra no conuiene a todos leerlas. Y cipero en nue- 
ftro Señor que leyendo efta breue fumma, y def- 
feando bien Caber todos fus pecados , para con- 
fe (falles , y arrepentirfe de todos , y hazer clara 
mente la voluntad de nueftro Señor, que nurftro 
Señor les defeubrira todo lo que conuiene faber 
para confelíar bien fus pecados. 

Capitu • X/, Donde fe ponen dos documentos para mai 
quietud del penitente en la eonfejfton . 

' ' V * 4‘ 
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Hfra dar algunos auifos , que conuienent 
para que con mas refolucion y repofo fe 
haga la confeifsion general con rn con-? 









fe ííor ál modo, que he dicho. El primero es , que 
íi defpues ie les acordaren algunas cofainas pue 
den confeflar con elconFeflor que quiíieren : no 
es neceflario dezirlo al mefmo cófeflor,íinofuef 
fe alguna cofa(que por marauilla la aura) q por 
no dezirla no encendió el cónfcíTor lo que le con 
feflaron , y vuo engaño de ambas partes. En tal 
cafo conuicnc dezirla al mefmo confe flor. 

El íegundo,que no ay paraque contarlos pe- 
. cados vno a vno como paflaron, que cito es mu 
til , y enel fexto mandamiento peligrofo para el 
penitente,/ confeflbr,y es gran perpJexidad:ba- 
ita dezir.eí numero poco mas o menos, li lo ati- 
nan^ fino ie pueden comprehender, digan , que 
fon muchas vezes , tan ras que no labran contar 
el numero , fino fueífe dezir el tiempo o dias en 
los qualcs íuelen pecar, como a cada femana , o 
cadadia o muchas vezes, o pocas :en fin diganlo 
déla manera que mas fe puedan faber las vezes ¿ 
que han caydo. Sera el modo de dezir ; para que 
por vfi exempio fe entiendan otrosj^.ure jurado 
mintiendo treynta vezes ; fin neccfsidad,aunque 
• con verdadeienro í con poca reuerencia veynte. 
Y a efle modo podrá dezir de todos Jos pecados 
de qualquicr genero que fcá. Y ello baíte y es lo 
ouecoüuiene: yaníi le confeflarancon breue- 
dadyconpazj 

Cap. 
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Capi. XV t, Como fe auran en el fexto man ¿Amiento loé 
per Joñas ternero fas j muy vergon$if¿s * 

Nel fexto mandamiento efpecialméte las 
mugeres de honra, y mas íi fon dó'zellas> 

tienen grande difficultad en confefl'ar ; y 

de empacho,y vergüenza y no faber como con-, 
tar las falcas en que han caydo , fe dexan peca- 
dos por confeílar a gran peligro de fu alma. Yo. 
querría enfeñarles como fe efeapen defte daño. 
Mas es edo para de palabra , que para eferitoí 
empero dire loque pudiere en efcrito.Quando 
fon palabras bada dezir en general : aure habla- 
do palabras deshonedas tanfSs vezes : vnas han 
íido no muy deshonedas , otras mucho, fin que . 
explique mas : porque no ay necefsidad de con- 
fesar las circundancias en cofa de palabras , ni 
de penfamientos ; fino fuefle por mas feguridad, 
como dezir , dixelas hablando con hombre , o 
con muger , o di mal exemplo , o efeandalize, o 
prouoque a mal , a quien me oyo o fue en dia 
fanto , o delante de perfonas dedicadas a Dios, o 
en lugar fanto : todo edo dicho en general eda« 
bien dicho. • 

Si i on penfamiétos diga: he tenido tantos pen 
famiétos deshoncdos,odetai, o tal Jinage, vnos 
délos peores, ocros no tan males : heme deteni- 
do mucho rato, y delcytadome,aunque no con- 
femien tantosjen tantos cófentirefio bada. Aun 
que Teña bien dezir, viera de feñalar las partes de 
‘ • - - ■ ~ los 
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ios pecados, fi era en lugar íanto,o tiempo fan-^ 
te , o haziendo obras (antas , y quanto duraron 
los penfamientos. Aquí fe aduierta , que (i a fa ^ 
pefar tenia Jos penfamientos por malos que fea, 
y duren Jo que duraren , fean quando , y donde 
fueren, aunque fean comulgando, fino conliente, 
ni fe dcleyta, antes re filie y procura de defechar 
los llamando a nueftro Señor, y pidiéndole focor 
rojque no tiene culpa antes mentó. 

Enlas obras ay mayor dificultad : y Hamo o» 
bras,mirarcon deshoneíhdad, o cofas dcshone- 
ftas proprias, o agenas.Itemoyr palabras desho 
neftas,ynohuyr dellas , pudiendo,o diuirtiendo 
el corazón. Item ni&neos no honeftos con la per» 
fona. Item tocamientos no honeftos, Y enfum- 
ma mirarla propria perfona, o tocarla fin necef 
fidad,ni para falud, y con peligro de que la fen- 
fualidad fe turbe es culpa, y anfi todo efto fe pue 
de confeflar con generalidad, 

Dcxo aparte Jo vltimo, que enefto no ay que 
declarar, que bien íe entiende,que es,fm que yo 
me declare, y comofe entiéde fe hade dczir por 
^palabras honeftas , como ya faben todas dczir: 
lo que oxala lo fupieífen no hazer , o emendar, 
como lo faben agudamente dezir. Lo mas diffi- 
cultofo en donzeUa , o no donzella es quando 
ay lo que toda la (anta Theologia llama pol- 
lucion , que es fiuxo de humor que fale fuera , o 
aunque no falga fe fíente hauer auido fluxo . Eíto 
o ponerle a peligro dello de qualquier manera, 
<,>>’ ' que 
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qu c fe pongan al tal peligro es pecado mortafí 
lo qu al entenderán las donzcllas por lo que algu 
na vez eníueñan fintiendo deleyte. Efto es 16 que 
ellas ííenteft péor de dezir , lo qualfe puede de- 
zir muy hQneftamenre diziendo : Accufo- 
me que tantas vezes he (ido caufa de mal de- 
leyte de la fení'ualidad -. tantas vezes me he pue- 
fto a peligro, o he confenrido en quererlo tener. 

Efto fe me offrefee per ahora. Es vn mar muy 
grande cfte del fexto mandamiento : y el contef- 
íarfebien mugeres honradas, y vergon^ofas, 
efpecialmente donzellas pende prineipalraenr 
te déla prudencia y efpiritu y faber del confeífor. 
Y quando feconfieífan Jas mugeres con contri- 
ción y propoíito de emieiida de veras, la humil- 
dad vente al encogimiento y todo lo dizen pre- 
ftó , y con honeftidad , y que fe entienda. Dios 
nos libre del alma foberuia , y que no fe quiere 
emendar : difHculrofamente hara buena confef- 
íion generaljcuyo coraron 110 efta renouado con 
la gracia de Dios. 

* 

Cap. X^fl Como Je aman enla con fe (¡Ion par* 

% tic alar los qae no confiejjan fre- 
cuentemente, i 

Orque eftc tratado Ueue Jas partes q pa • 
refee q pide , aunq nío intéto es enfeñar 
modo delafrequéce CQfcfsion , por cuya 

* razón 
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razó hemos dicho todo lo que hada aquí hémo* 
dichorporque vayabié fundados digamos có brc? 
uedad parte de lo que conuiene,aIos que no frc-< 
quentá efte facraméto,Ios quales cófieííande añ o 
en año, y entiéden que pecan algunas vezes mar 
talméte.Hagá i quiera ocho dias de examé , que 
no es razó cuenta de vqaño fe refuelua e n poca 
tiempo :yquáck> van a cófe fiar, vayan có anima 
de licuar có paciencia que el confeflór Jes deten- 
ga Jaabfolucion algunos dias. Para curar vna fie- 
bre qualquiera, pide ocho dias al medico ; y fie- 
bre de vn año fe ha de curar en vna hora? V aun 
que en vn punto lo puede todo hazer , el que en 
va punto de nonada todo lo crio • empero todos. 
Jos negocios humanos, y diuinos difpone fu Ma- 
geflad por medios orden, y difeurfo. 

Eíte tal que afsi conficfla,puede muy bien dif- 
currir por todos los mandamientos de J_)ios:en 
dóde ruego al penitéte que pida al cófe flor , que 
le examine poríi enlosdos mida mié tos genera- 
les del amor de Dios,y del próximo , y luego en 
los diez mandamiétos del Decálogo, y de allí va- ; 
ya alas tres virtudes de fee ,efperája,y charidad» 
y en los cinco mandamientos delá ygleíia {anta; ¿ 
y cnlos preceptos del rey, o reyno detégafe vn po 
co,y luego diliurra porlasquatro virtudes, por 
las catorze obras de mií'ericórdia, por los cinco. 
fentido$,y potencias del almailosarticulos déla 1 
fee,enla virtud de la fte fe han de preguntar. En 
todo ello fe couiielTe el penitente , que aura año 
.. . " ’ "*• que 
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fe confeflb,y pida al confeflor que lo exami* 
he,y lo cure, y juzgue,y de buco regimiento pa- 
ra el alma, para que viuaíano.Si ha medio año, 
tome fi quiera quarro días para examen: íiha 
tres meíes,o dos mefes,tome dos días para prc- 
pararfe:y fi ha vn mes,vn dia. Y no le parezca a 
nadie pelado lo que le aconfejan para ia eterna 
faludde fu a/ma : qmas le va en affegurar fu al- 
ma , que en affegurar fu fanidad y veo que pa- 
ra aífegurar cien -ducados fe gafia mucho tiem- 
po ypa/ch 

Empero fi el penitente entiende, que no tie- 
hc mas que veniales, ya le hemos dicho que aun 
que yuieíTe vnaño que no ha confcflado que no 
es obligado de precepto diuino a cófcíTarfope 
na de pecado mortal! aunque por precepto déla 
fanta yglefia es obligado a prefentarfe al con- 
feífor, y darle parte del efiado de fu confidencia. 
Y no diga nadie que es impofsible pafiar vn año 
fin pecar mortalmente , que es error y blafphe- 
mia:que no en balde derramo Iafangre y murió 
pornofotros Iefu Chrifto nueftro feñor : y fan$ 
Pablo dize,que murió para matar el pecado, pa- 
ra q ya no mas pecaflemos. Verdad es q raramea 
te fe vee que fe pafle vn hóbre vn año entero fin 
pecar mortalmente no frequentando el lacra-* 
mentó de 1 a confeísion,y communion. Empero 
yo no trato aquí de los puntos, folo enfeño,lo q 
hara cada yno.Y afsi como eftetal,que no tiene 
pecado gaoj:t$)ao es obligado de precepto a con 
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fcffarjaísi no es obligado a házer* efcamen de los 
pecados veniales, que ha cometido, aunque es o 
bligado a hazer diligente examen, fi hacaydo en 
algún mortal. Y fera mu^ acertado ( y gracias a 
nueftro Señor que en cftono ay necefsidadde 
perluafion)que confiefle los veniales, efpecialmé 
te los mayores , y q pueden fer ocaíion de caer 
en mortales :y para efto haga rnbuen examen y 
haga fu confeísion como ya hemos dicho. 

. v ; ' • ■ ' 
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v Cap . XPttL En que fiaffe^uraH las conciencias 

de perfenas q ue no (aben de que confijfurfe / •* 

en particular • 

Y por la mifericordia de Dios nueftro < 
feñor algunas almas(que filas ay) tan be 
di tas, y fe nz illas y naturalmente bienin- 
s , que cafi no faben que fe dézir en con - 
fefsion>fino cofas generales, como las que fedi- 
zen en la confcfsion general i palabras ociofas , y 
ellas leucs,no auer comido,beuido , o dormido 
tantempladamentcmoauer guardado los fenti 
dos, ni el cora<jon:auer hablado palabras ociofas 
o perdido riempo:todogeneralidades:y auer no 
amado tanto a nueftro Señor y al próximo : en 
fin cafi 40 faben alguna particular cofa que de- 
2ir,y tienen grade congoxa, y han embidia dela$ ^ 
que faben confeíTar largo ,y dezir mucho. 

A las quales buenas almas Ies dezimos en no- 

brd 
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bre de nucftro feñor, que den gracias a nueftro 
Señor de la mifericordia que Ies ha hechos y que 
no les parezca mucho no tener que cóíéuar que 
para eflo vino Iefu Chrifto nueftro feñor ai mú- 
do,pora hazer vna yglefia gloriofa íin macula y 
íin ruga-No fe éntriftezcandel que fe han de a- 
Jegrar,ni fe anguftien diziendo, íiendo tan peca- 
dor, como es pofsible/deue de fer, que yo no lo 
aduierto. Dexen todo efto,Jy confieífen Jas gene 
raJidades conbreuedad,como luego diremos;/ 
alaben al Señor que tanta merced les hizo, y pro 
curen de yr cada dia viuiendo demanera > que ni 
aun defto poquillo, y general tenga, fino mucho 
menos que confeífar. Verdad es que feria acerta- 
do que notaífen alguna cofa particular en lo 
que entienden que mas faltan , paraque fucon- 
fefsiontuuieífe mas particular de que les abfol- 
uiefien. 

Algunas perfonas fuelen repetir pecados pafv 
fados para que fe les de la abfolucion.No es ma- 
lo efto quando fe haze con prudencia , y que lo 
entiéda el confeííor. Empero pues’es afsi verdad, 
que cada dia caemos en algunas fairillas venia- 
les,mejor feria que dixeíléu alguna delias;aun- 
queno fueífe fino negligencia en al$ir los ojos, 
o diuertirfe en mirar de elpacio , y con alguna 
atftcion colas terrenas ; o noauer eífado tan re- 
cogido defpues de Iacommumó; o falta deaté- 
ció,o humildad culpable en la orado. Lo q mas 
ks cóuicue es,q le quieren y no le congoxé,íino 
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confueléfede la merced que Dios les haze, y pro 
curen de yr adelante. 

» * t 4 

C*p. XI X. Ve lo que harán (¡tundo confeflan con con - 
ftjjor que no les entiende . 


Vando vna perfona confieflacon con-j 
feíTorique la entiende en vna palabra/í 
digaefta el confeffor aí cabo \y ahorran- 
fe muchas palabras ; y con pocas el penitente fe 
declara mejor, y es mas entendido ,fino es q trae 
cofanueua que déziríy a hora lo digo para adela 
•te,enefpcaal quando confieffan mugeres,que 
csrr.ifericordia de Dios, y prouideiicia del cielo 
poder dezir prefto lo que háze al cafo,y parlar ló 
inenos que pudieren en la confefsion. 

Y no me diga nadie que fe edifica y fale muy 
edificada quando fe éfta mucho.-porqué fabe mu 
xho nueftre enemigo, y le procurara toda deuo- 
cion,y anueftro parecer edificación ; porque fe 
cfte alli hablando : y por chandadque me creá; 
Sabe mucho efte viejo y aftutifsimo enemigo 
nueftro,yenefta materia es deftrifsimo , yfiem- 
brazizama difsimulada en el trigory afsi el traba 
.jo es quando tratamos con confeflor , que no 
nosenticndejal quaj en algunas culpas es necef- 
fario darle cuenta larga, porque entienda loquq 

ielesdize. • 

Empero tiene efte remedio efta dificultad, 

guc perfona, que pie n$ fflacftj© cfpgyaa} > no 




frecuente commumotT, fi 
para que de parte al cófelíbr extraordinario del 
difcurfo de íu vida, ni del principio de fu conuer- 
íion,ni del orden que tiene, fino Tolo de Jos peca 
dos cometidos defpues déla vlrima vez que fe 
confeíTo,y deftos diga la fuftaticia. Y íi es perfo- 
na cuerda , ya tendrá tomado confcjode loque 
deue de hazer,y como lo ha decófelíar refoluta, 
y verdaderamente; para que el cófeílbr que la có 
fieíTa, fea quien fehiere,entiendaía culpa que k 
dize : y hagalo afsi , porque de lo contrario fe íi 
guen dosincommodos. BI vno parlar macho 
con el confeffor, que fiempre tiene algún incon- 
ueniente,efpecialmentc en mugeres,comohe di 
cho.El fegundo,q como cada vuo es de fu opiniÓ 
aüquefea éfpiritual,y cada vno quiere gouernar 
a fu modo, viiá pobre de vna alma desbarátale,/ 
no tiene afsiento ni crefce,y todo fe le va en pro 
uar confejós.Confiefle pues lo mas refolutamé-í 
te que pudiere,y no de cuenta larga,íiao folam^ 
te dígalo neceflario. < .. 

• * * * T • » . • , § 

C*p, XX, Del mido de confejpir de fe* joña recogida i 
que mnj ame nudo confie (fin, 

B L punto principal que yo aquí preterid 
do dezir es, como confesaran las perfo- 
nas que frequentan eftc facramcto,y co 
rnulgan amenudo , quaadocofíeíTan cófus con- 
feflores ordinarios, o con quien ellos les hana- 
éonfcjado;efpecialmcnte quando es dia de prief- 

. £ C* 
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fa que el cónfeífor tiene, que no puede aguardar 
tanto;o aunque cfte de cípacio quanto a las có- 
fefsiones , tiene otras cofas demás nccefsidad, 
que hazer: o porque afsi cóuiene; y íiconuiene 
cierto que las cófeísioncs ordinarias fea muy bre 
lies. Dcüefe de efcufar,todo lo que fe puede cf- 
cufar^olloquio de hombre y muger, y en gene- 
ra! todo, hablar no necesario ni vtil fe deuc cí- 
cufartgran cofa es íuencia!. He dicho có Tu con- 
feííor ordinario, o con quien fu confeflbr Ies ha- 
aconfejadoquecónfieífcn ; porque , como dire 
al fin defte tratadico , no conuiene que vna alma* 
fea como ouejafin paftor,fino que tenga rn con- 
feffor y maeftro cfpiricual ,'por cuyo confejo en 
todo fe rijajni conuiene que cfte atada a rn folo 
confeflbr,ni conuiene que confieífe con quien fe 
Je auto je, fino por confejo de fuconfeflbr. 

Digo en nombre de nueftro Señor lo prime-* 
ro,que en la ordinaria confefsion dexé mas pa- 
labras, buenas por cierto, empero que mas fon 
ceremonias, y realmente fe tratan' como ccremo 
nia,gaftando el tiempo con poca vtilidadjcomo* 
fon, íube demine benedicere ; El Spiritu fanto fea 
cony.m: Accufome,quc no vengo preparado, 
y no cumplí Ja penitencia. &c: Eldia quc co- 
mulgue no eftuue <S^c. y a cfte tono dizen otras 
cofas : y luego difeurren por mandamientos , y 
aunarticulos y obras de mifericordia,y por vir-, 
tudes,y potencias , gaftando el tiempo, y no di-, 
ziendo mas que generalidades ¡ al cabo le accu- 
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Tan largo de palabras, penfamiétos,Íy obras, y de 
quanto el mudo los puede accúíar Sea y cada 
día inuentan cofas nueaas que dezir;y laconfef- 
iion general que dizcn , procuran , que fea rtiuy 
larga, y al cabo della dizcn alguna o ración en pe 
mtencia de fus pecados y quádo vienert a lo par- 
ticular, Jo dizen no le como , liaziendo otra hi- 
íloria.üe manera que íi veñimós aaucriguár la 
confefsion particular quaíi no han dicho nada. 
Dezir rodo elfo bueno es , pero quádo y comO 
conuiene: la contefsion no fe hizo para genera- 
lidesdino paracoras particulares, y nd fe hizo pa 
rahablarno masjímo para recebir corrcciony 
penitencia, y medicina,y emeudarfe , y no para 
contar hiftorii lino lo que haze al cafo con ver- 
dad y breucdad,y humildad. 

Mejor fera que el tiépo que fe galla en cofas 
generales aunque buenas , pero no neceflarias y 
poco vtiles,y que fon mis ceremonia que cfpSr*í 
tu, fe gaftaíle en llorar y gemir pecados, y tratar 
de la emienda, y cri peufar conio conrtulgir bic,y 
endexar al pobre confeíTor tiempo conuenicn- 
te,para que confieíTc a todos los penitentes, y di 
ga Milla con mucho repofo , y haga otros fan- 
tos exe rcicios , que es Tazón qué haga : y todó 
el cuydado pongafc en emendar la vida , y eftar 
fea lacongoxa, y no fea todo el negocio dezir, • 
y dezir, y dezirlo bien dicho, y bien recitado. Nó 
ella clpúto en faberlo curioíamte dezir > fino en 

h z /bien J v 

* 1 t.Vi I i_ f -i * . • * ' 
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bié cmcdar las faltas dichas «no es la íantidad ha 
blar,lmo hazer Quiero aquí dezir vn fanto donay 
re;yesqfi algíía perforia meprcgütalíecomo co 
fefl'are preílo y bié?le refponderia lo que refpódo 
a quien me preguntare,como moriré bjé? Refpd 
dolé > hermano viue bie: quien bié quiere morir 
viuabien ; quien quiere bien confeflár, emiendé 
fe. No ay tal remedio de efcrupulos f y de congo 
xas i y de temores , como poner todo elcuyda- 
do en emendarfe : ello es todo lo que importa* 
eífotro es andar por las ramas, y curar lo de fue- 
ta,y q fe quede dentro el mal 

* ¿ 

Fxórtacion, 

P LüguiefTc á Jamagcíladde Dios que tomaf- 
femos a pechos de día en día yr acabando 
defetos ; emendando faltas , en efpecial 
lo que mas nos maltrata y afflige , y auerguen- 
$a , delante de Dios , o de los hombres ; ven- 
ciéndonos * y mortificando nueílras pafsiones; 
crefciendo en virtudes, y Tantos ejercicios. Por- 
que quanto el hombre menos peca , tanto me- 
nos tiene que confeflár , y mas preílo y mas cia- 
to lo dize * y mas bié conofce fus dcftétos,y me- 
jor fe acuerda de las culpas que ha de confeflár. 
Oxala acabáflcmos cada mes $ o alómenos cada 
yn año de mortificar vn vicio bié mortificado, q 
preílo feriamos fantos , y confeflariamos muy 
bien.Y noes,rti feriaimpofsible aquien deueraa 
fe difpuíieífc y determinaífe. X ais i feria muy 

gra% 
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gran razón , que lo hiziefíenlosquefrequente-. 
mente confieífan , y comulgan : que efto feria la 
prueua del bié confeflar,y comulgar, y del bien a 
prouechanquc el fin de la confefsion es limpiar, 
y el de lacommunion augmentar, dar entera fa- 
iud y fuerza, En efto defleo yo que ponga la gen- 
te, que frequentacfte myfterio , el cuydado y di- 
ligencia ; defto querría yo que vuiefle eferupu- 
los,fí afsi fe pueden llamar, que no en curióla, y 
agudamente confefiar. Yefto no congoxando- 
fe,fino esforzándote ; confiando de leíu Chrifto 
nueftro Señor, y efperando enel,y con alegría de 
terminandofe a pelear hafta vencer y triumphac 
de li mefmo,o morir cnla demanda . 

CApit.XXf. Entl c¡ual fe pone cafi porexprejpupala* 
brxs como fe loara la frecuente confefion . 

Onuiene pues que la gente, que a menú-» 
do cófietia,y por la mii'cricordia d Dios 
110 tiene que confefiar , fino pecados ve- 
niales quotidiano$;que ordinariamente no haga 
mas que fignafe , y dezir fu confefsion general 
breue,y aun (i ay priefla,bafta que la diga ante el 
altar quando va a comulgar, y fin mas ceremo^. 
nia confiefle Jas particulares culpas , en que ha 
caydo,deípues que confefib,diziendo : Acodo*, 
me, que he pecado en tal y en tal cofa. Y íi Dios 
le ha hecho merced que no tenga cofa particu- 
lar alguna, bien puede dexar <J C confefíaiíe, pues 

L 3 baila 




’ Tratad» d» U 

baila la confefsion gencral,que dizc antes de coi 
«migar : pero fi fc confieíía , bafta que auiendi fe 
íignado diga : Accufo me en general de faltas de 
amor de Dios , y del próximo > en que Jie cay- 
do, y de mala guarda de coraron, y de fentidos, 
y de palabras defcuydadas t y no diga mas > que 
eflo bafta , para que el cópféflor le abfudua: que 
por cfto digo que confieílc > íi defeaniadamente, 
y fin alguna pcfadumb re puede ; porque reciba 
el beneficio de la abfolucion. Pero fi ay alguna 
’pefadumbre nueftro Señor fuplira , lo que el ía- 
cramento auia de dar : efte muy recogida el al- 
mazara comulgar muy dignamente, que ello es 
lo que mas importa. 

Éfte confejo es mas importante de lo que pa- 
refce,y quita muchos inconuenienres, y prefer- 
ua de peligros, y aflegura muchas cojas, y es me 
dio para muchos bienes. Crean los que no tie- 
~ñen experiencia a los que la tienen; jufto es creer 
; álos viejos y experimentados. 

Y fi alguna cafa graue no de culpa, fino de du 

* da, o trabajo , o de tomar confe jOj o contar pe- 
nas ,o confolarfe,o fi tiene alguna tentació,o uc- 

J cefsidad,o defconfuclo,cle que dar cuenta al con 
feíforjfi ay tiempo para tratarlo , fin que a nadie 

* fe de peíadumbre, ni aya otra cofa que mas im- 

* porte, que hazer en aquella hora; puede el peni- 
' tente, como tengo dicho, antes déla confeísion» 

dar cuenta dello , para que mejor fe entiéndala 
confefsion, y el coiifeftor mas atentaméte impon 
. /- ‘ - — - • - gala 
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ga la penitencia , o de confejo. 

Empero fino ay tiempo conueniente, puede- 1 
fe dexar para otra hora commoda y honefta , y 
conueniente ; en la qual por via de confefsion de 
el penitente cuenta délo que le conuiene dar no- 
ticia a fu confeflbr ; y con elle confejo fe acatan 
muchas cofas, 

Y ñ vn di a enel mes, o en dos, o en tres mefes 
auiendo lugar oportuno quierenlas perfonas te- 
merolasde nueftro Señor hazer vna confefsion, 
*0 todas aquellas fatuas ceremonias q notamos, 
haganla en hora buena,pero hagála con efpiritu 
y fenti miento, y con confejo de fu cótefl'or, y fer 
les ha prouechofa íininconueniente alguno. 

XXU , Que modo tendrá el penitente para 
bajuerfu confejfion muy di (creta, 

Hta de todo lo dicho , que demos a los 
penitentes , que quifieren tomar elle có 
fejo , algún modo de que fe aprouecha- 
ran para hazer citas confefsiones ordinarias que 
he dicho con tanta refolucion y breuedad , con 
: quietud y repofode confciencia, ñu q quede con 
goxa alguna. 

Lo dicho a mi parefeerbaftaua ; empero por 
que ay ingenios eípecialmente de mugcres,enlas 
quales ay mayor difhcultaden fer refolutas cnlo 
que dizen,y dezirlo preño, y lo q haze al cafo ida- 
re yo vn confejo general applicado alo particu- 
lar. Cada noche antes de acoltarfe, dene rn alma 
< J í. 4 hazer 
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hazer examen de fu confciencia ; y oxala ( como, 
muchas buenas perfonas lo hazcn)lo hi*i‘fíedos 
y tres vezes cadadia: vna anees de comer , otra 
ala tarde, quando fe recoge , otra antes de aco- 
ftarry fino puede tres,haga ia de medio dia , y la 
de antes de acoftany fino puede dos , alómenos 
vna antes de acortar. Y cierto que parefee q no 
tiene temor de Dios, quien no haze elle exerci- 
cio de examen cada noche: porque con efte exa- 
men duerme vn almafegura, quanto humana- 
mente puede, del temor del infierno, y de los pe- 
ligros que durmiendo le pueden venir. 

Examine pues el alma Chnrtiana antes de dor 
mir todo lo q aquel día ha hecho de bien , o de 
mal,o dicho, penfadoio lo que ha dexado de ha- 
zer , íienda obligado de hazerlo 5 y 15 el bien que 
ha hecho. Jo hizo con el corado y circunrtancias 
que lo auia de hazer: porque no baítaque loque 
hazemosfea bueno, lino que fea bien hecho. C011 
fiera fus pe nfa mientas, palabras, y obras, y todas 
las cofas que tiene y vía con la palabra deDios, 
y cxemplo de lefu Chrifto crucificado , y de fu 
benditiísima madre , y con el íanto que tuuo el 
* cftado,q la tal perfona ticnejpues gracias a nuc- 
flro Señor de cada ellado ay fantos. Y oxala dif- 
currieííe en particular por todas Jas cofas , que 
ha hecho, mirando íi ha tenido algún excelío en 
comer , beuer,dormir , fer curiólo en tratar fu 
perfona : íi ha tenido alguna prefumpeion, o em 
bidia de alguna, cofa : fi ha tejido alguna tenta- 
ción* 
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don , y la ha reiiílido bien * o fe ha detenido en 
• ella : y oxala las cofas muy particulares > íi labe 
efcriuir,y no ay en ello inconueniente , lasapua 
taífe en yn papelico acabado el examen, para te-*- 
ncr mas aliuiado y libre el coraron , y memoria; 
y íi io le conuiene ello , ello fera poco , y fin dif- 
icultad , y fin que le de inquietud,lo podra en r 
comendar a la memoria. 

Elle examen quando fe comienza es diffícil', 
quando fe exercita , prefto fe va haziendo fácil y 
fuaue.Difcurra defde que fe acollo la noche paf- 
fada , o defde que hizo el examen paliado , ppr 
lugar, tiempo, y negocios que ha tratado,ypor 
Jas perfonas , con quien hacommunicado , exa- 
minando como Je ha ydo ; y detengafe vn poco 
en ello eu dos cofas ; la vna en examinar lo todo, 
conforme a la ley de Dios,coníidcrando la obli- 
gación que tiene,conformea fu eftado y oficio, 
o íi ha hecho algún voto : y la otraen examinar 
el coraron con que lo ha hecho, y conofcer bió, 
y ponderar fu culpa y falta, o la mifericordia que 
nuellro Señor le ha hecho en auerle guardado 
de caer. 

Pondérelo todo, y mire quanto ha que cae en . 
aquella falta, que aquel diahacaydojmire de dó- 
de Je nafce el caer, y la caufa y occaíion que tie- 
ne, y íi la puede quitar, y fi le conuiene bufear re- 
medio ; y examine los effetos que de los bienes, 

• o males que ha hecho fe han íeguido , o quanto 
a la honra de ¿ o biqg o mal de íus proxi- 
~ ~ " " mos 
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f m os ; O quanto a fu mifmo daño 9 o prouecho 
temporal , o efpiritual. V todo bien examinado 
>dc gracias a nueftro Señor del bien que ruierc 
hecho ; pidale perdón de todo el nial ; proponga 
ante nueftro Señoría emicnda:y juntaméte pro- 
póga ante nueftro Señor, y le offrezca. de quitar 
das occafiones, que fe pueden quitarry ino pue- 
de quitar alguna, de reíiftir varonilmente:y tarn-r 
bicn proponga y offrezca a nueftro Señor de po- 
ner los medios , y remedios que conuinieren pa 
ra agradar a fu mageftad ; y ni en mucho ni en 
‘poco enojarle.Y note muy bien, y cuente las fall- 
ías particulares que ha tenido, y encomiende las 
a la memoria . para confeffarlas ; y pienfe como 
las dirá prefto , y bien, y clara , y noneftamentc 
r -dichas a fu confeífor: y cada noche , que haze 
clic examen , recuerde fumariamente al fin las 
faltas que ha notado las noches palladas , para 
confcflárlas: de manera que cada noche haga me 
•moría de toda fu confeísion; para quequando 
vaya a confeflár no cure mas alargar , que dezir 
<por eforden que las ha cometido en efta forma: 
Accufome , que defpues que confefle he cay Jo 
etiefto. Lo qual como he dicho con elexercicio 
- fe Hara fácil , aunque de primera inftancia pare i 
-catandifñcil. 

y"» I ¿ L 7! U U y ^ ; »lt« * f 1 

* , Capit . XXI II. En que fe encomienda efle exercicia, 

* y fe njpgura e\ penitente para quictarfi 

i-... en la c$rfejjion¿.: ; - 

: Bien 


1 
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lien fe vee que haziendo elle exfcrcicio, 
les impo-fsiblc humanamente hablando, 
(que dexe vna perfona de confelTar bien 
Con paz y quietud, y fin dexarfe cofa a/guna,que 
haga ai cafo.Si cita diligencia es bafiantifsima,y 
fobrada para pecados mórcale s,quanto mas fera 
para pecados veniaiesry digo ballancifsima, por 
que aun con mucho menos que cito fe podra 
vn hombre difponer,para cófeflar pecados mor- 
tales de largo tiempo; y quádo alguno fe le olui 
dallé, aunque fueífe morcal , auiendo hecho cite 
examen , no por elfo pecaría , y bailaría dczirlo 
deftn.es, porq folo manda nuellro Señor, que có 
feílcmos todos los pecados mortales ,de que nos 
acordamos ,que fon los que confeilando tene- 
mos en nucftramemoria.Hecho el examen, y di- 
ligencia razonable , vltra deíto fe vee que con 
eítefanto exetcicio ,fc renouara vna almarada 
dia,y crefccra ene! íanto propofito,y comentara 
cada diacomo de nueuo,y nunca boluera atras, 
. antes fiempre yra adelante, y dormita con faiita 
feguridad. Y aconfejole ala gente temerofa de 
« nucítro Señor,q por la mañana quapdodefpier* 
te , y fe leuantc refrefque en fummael examen 
déla noche pallada, pidiendo otra vez perdó ale 
: íii Chrillo nuellro Señor de todos fus pecados, 

* proponiendo de nueuo , como hombre que cf- 
carmienta. Acaben pues ya las per fonas de quie 

* raríe por amor de N*S.yaprouccbenfc de cor, l e- 
jos tan faludables,como aquí les damos,y ponga 

' • - todo 
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todo fu cuydado, fuerza, y diligencia enla emien 
dakle la vida interior, y exterior,y dar todo bué 
exemplo ; paraque nadie fe cfcandalize ; viendo 
algún mal exemplo. Y no digan que es cof* inú- 
til efta frequencia de facramento,o que contef- 
fores y penitentes no lo hazen bien ni fielmente: 
porque íi el fin de los facramentos que es mejo- 
rar las coftumbres fcprocurafle todo es llano , y 
fácil. 

Capit. XXI 11 T. De comofi eligirá padr i 
cjpirttualj confejfor , 

Mpero como para hazer todo efto bien 
,'hecho,no baftalecr aquhnccefsidad ay de 
} maeftro. No es bailante maeftro la efen- 


SE 



ptura muerta ; ni es razón que nadie prefuma de 
íi que tiene tanto efpiritu , que no ha menefter 
quien le enfeñe. Y fi tuuieífe vna perfona mucho 
efpiritu, como fant Pablo , quiere nueftro Señor 
que fe humille a fus próximos. 

Sea pues eñe vltimo , y primero confejo para 
los que de veras quieren feruir a nueftro Señor, 
que elijan vn confeífor,o maeftro efpirituabpor 
cuyo confejo fe rijan cnlo que toca a fus cofturn 
bres y vida; fin cuyo confejo nada hagan, y aquié 
abran todo fu coraron , y a quien refpeóten co- 
mo a padre, y maeftro,y a quien líbremete, y pot 
amor de Dios obedezcan, no por obligación , ni 
prometioüento,ni voto,ünocomoai medico o- 
. * ' ^ ' bedefee 
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bedefce elenfcrmo;y eldifcipulo al macftro;y e^j 
fte le fea capitán, guii,maeftro, medico, y padre, 
y paftor particular. Y pues le han de contiar el al- 
ma en quanto a regirle por el ,mirc # bien aquien 
elijen. Elijácon gran tiento,paraquc no anden 
cada dia en difputas conel,niles fea pcligrofo, 
y modo de nunca aprouecbar : miren que fea 
hombre de fciencia en fu officio : quiero dezir, 
que aunque üo fea letrado en letras, fea fabio en 
Dios, /experimentado, zelofo,y recatado, y até- 
tado en lo que haze, mortificado, caftó,y hone- 
fto , y.defintereflado i en fin que imite la vida de 
los fantos, y q de todo bué cxemplo,fobre quien 
fe puedan fiar;y que fi el no tiene tanta experien- 
cia, cortfulta con los experimentado i y que fino 
tiene tátas letras, cófulta con los letrados, y que 
tiene humildad para lo vno,y para lo otro. Para 
acertara elegí r, prece da oració ayuno , limo! na, 
facrificio y intéco de pura y entera mete feruir^a 
nueftro Señor; para que fu mageftad nos enfeííc 
aquien quiere que elijamos : pues va tanto en el 
eligir buena guia en tanpeligrofo, importante, 
y difficultofo, camino. No ay para que apútar a- 
quiipues es tanto notorio, que ha defer exami- 
nado yaprouado por el Perlado y dé fu mano 
dado por confeífor , y que fea muy obediente a 
(u Perlrdo .Empero cóuiene a qui aduertir mu- 
cho que no nos afamos a ch como íi fueííe Per- 
lado, fino que fiempre viuamos con vn coraron 
libre,de que file apartare del caiju^o delayglc- 
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fia, o déla fhortificació,le dexemos y büfqifcrtm$ 
otro que fea tal,.qual conuiene a fieruo de lela 
Chrifto crucificado. Empero todo el tiépoqae 
figuierc la verdad y fantidad .no le dexemos , ni 
desobedezcamos, aunque nosieabrauo yrigu- 
r ofo,y dcfabrido;que quáto mas afporo nos fue 

re, mas feguray vtil nosfera. 

: <V. . . ¡ 

Cap.xxr. Que el? Adre ejpiritualfea vna, y el conf -f 
fir fe a el que el pudre e(piritK*lftñ*Ure. 

tggsgf Y difiere nci a entre maeílro efpirttual , y 
M^cónfcifor no mas; porque bien podría 
•W^ferjque el padre cfpi ritual' fueífe maeílro 
ycoSffor ordinario, como acacfce por la mayor 
parte pero acaefce alguna vez, que el padre o 
maeílro efpiritual,no pueda i cr confelíor ordina * 
rio por algunas juilas caufas. Y en tal cafo cóuie 
be que por él confejo del padre o maeílro cfpiri- 
tual,afsi como nos regimos en todo lo (demás* 
kfsi tambie nos fijamos en elegir confeflor,o co 
feflbres ordinarios, alos quales demos cuenta de 
todas las culpas(como ya hemos dicho cnel ca-¿ 
pitulo itf.Jpara recebir laabfolücion,y hazer la 
penitencia quernos dieren : yert todo lo demasía 
gamos el cófejo de nueílro f>adre o maeílro e pi 
ritual;porque no es prouechofo abrir el corado 
a todos, y andar preguntando a todos, y toman 

doconfejbdtítodos, ¿ 

Y bueluo muy de veras a aduertir,y pido qpor 
* amor 
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amor de nueftro Señor no andpmos de .padrreni 
padre, ni andemos de ..cubriédo nueftro corado a 
todos, aunque parezcan cTpirituale*. Porque yo 
digo en nombre de nultro Señor , que.íuele. eítq 
diítraheny jamas he vifto alma andar dpfta mane 
ra,que la vieíle medrada.cn eípirjfu.'Y la razó es 
porque co no nunca fon del todo cóformcs los 
cfpiritus,ío que vno luzc,otro. deshaie¿y. cada y 
no tira por fu camino, y afsino camina yn 
con paz y repofo. . 

C*p. XX? r. Q*' aungenere de. gente deuotdmM que 
a otro le contiene tener vn padre efpmtual 
‘■*11 Duierto finalmente que efte ^oTcyo qú¿ 
*_! doy de elegir. padre cfpirirual o nuclirq 
tenerle tanto reípcto'mo es ygújüpar, 
ratodusípara gente r.eligiofa, en efpecial mojas 
beatas, es importantísimo , porque lo han mc- 
neíter mucho , cómo muger^s >} v que noticner^ 
varón que las rija,fino * fu confcífpr quanto alo, 

intexiopdelefpicitu, aunque tenga per Jachen lo ( 
que toca ak guarda, de fu religión : y en «íto. 
va tanto en fer bie acotejadas. También biudas, 
y dózcllas lo han menefter,y hombres que víucn 
en libertad, Los cafados no- tiene tanta libertad, 
ni las caladas. 

Empero a todos diría yo en. nombre derwc-i 
firo Señor, feáfe qnien fefücré,de qualquiereíla’ 
od y condición que lean , que fupuefto,q han de 
obedefccral fuperior,que tegunfu efiaáotuuie 
jen, que les aprouec haría mujhifsimo para acer 
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tarbiená cbedefcer aquicn tienen obligación^ 
O para cumplir con fu eftado^y officio bien, y mu 
cfho mas para todo el refto , que tomen confcjo 
con fu padre o macftro efpirituahy les hara Dios 
mucha merced en todo. Gorgonia hermana de 
fant Gregorio ISaziázeno cafada era,ycuenta de 
JJafu hermano, que tenia maefiro efperitual. 

Antiguamente áfsr viuian todos los C hriftia- 
fios teniendo cadavno fu maefiro , que ordina- 
riamente era fu parocho: y íiendo el Obifpb Co- 
bre. máeftro de todos, y el Papa de tedos ios O- 
bifpos,nadafe hazia fin confultadc nuefttofe- 
nor,y aisi todo fe Razia bien como a hora lo ha 
¿en endai religiones. Pero como todo efto , y lo 
que refia por dezir mas , es por la mayor parte 
de confejo,dizefe y ruegafe,y encomiendafetpa- 
fa que teniendo el hombre por guia a Dios, y a 
fu palabra mediáte fu padre efpiritual,en todo a 
¿iette para bien, y qtiieraménte confeflar , y para 
famd dé fu alma, y perfe de rancia en la bondad, y 
icrdcentamienco de gracia, y de riquezas efpin- 
tUáles. . • ' ' * ,|r '' ' nu i & 
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J ' C ay. XX/lfl. Ve la Oración. 
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íxe én principio defte tratado que para 
cumplimiétó del,auia de tratar no iol o 
del medio ordinario para Ja communia 
(que es la confesión ) fino también de otros e- 
^ercicio^quelc conuicnen mucho, al que fre- 
cuente 
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qúentemcnte comulga. Porque aunque a rodo' 
C hriftiano le fean muy vtiles,y a vezes ncccfla- 
i-ios, por fer mcdos para vencer tentaciones, fin 
los quales moralmente lio le pueden vencer: co 
mo lo fuele fer la oración, o la pemtencia:cmpe- 
ro al que frecuentemente comulga , cítanle bien 
por fu confciencia, y por el buen exemplo : vno 
es la Oración , no folo vocal , fino algún rato íi 
quiera de mentado fola mental, que cierto cóuie 
ne mucho que fea algún rato fola mental > o vo- 
cal muy acópañada de métal. De manera que va 
ya el entendimiento meditando con íofsiego y 
efpacio,y fentimientodo que la boca dize. 

No fe yo como le difponen ni comulgan , ni 
defpues de auer comulgado tienen la reuerencia 
y deuocion que a tan alto myfterio fe deuc tener, 
los que no excrcitan la oració mental; Y meaos 
entierído ¿corno los que confagran, y offrefeen el 
facrificio;y Comulgan cada diado, puedeli bienha 
xer,comoconuiea taníublimado officio',fino fa 
ben de órácion mental. 

Empero deXado cftodo que pretendoaqui CÓV 
breuedad dezir(queen otro lugar lárgamete he 
dicho, y en mfachas partes repetido; porque fuef 
fe cabal lá materia, y fe entédieíTc mejor) cs,quc 
por amor de Iefü Chrifto nueftro Señor , Ja 
oración mcnral fe tenga con llaneza, con co’nóf« : 
cimiento de la verdad, fin que fea ceremonia , ni 
¿umplimieñto ; fino qüeafsi como vn hombre 
£ucrdo fe ficuta yn jático a folas á pealadlo que 

Üt " tí 
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ha de hazer, como lo hara,y como lo acertara^ 
acabara de hazer bic hecho;afsi vnaalma Chri- 
íbana a folas fi pudiere fe pare a penfar; que voy 
a hazer/* /oy a rccebir a Icfu Chrifto Dios y ho- 
bre,afsi como efta aífentado a la dieftra de fu pa 
dre:y picnfe cófigo;y digaiValame Dios,qyohe 
de recebir a Dios? pues q tal hade cftar mi alma» 
quan limpia y adornada para rccebir efte Señor? 
y por aqui proíiga peníando como cítara lim- 
pia y adornada, y como lo recibirá, y que hara a- 
uiendolo receñido: y quan grandes bienes Tele fe 
guiran de todo efto. Y creame el letor que para 
tener bien tenido efte raticode o ración, conuic- 
ne que el alma fe exercite a efte modo algún ef- 
pacio de tiempo, particular entre dia , en penfat 
quien es lefu Chrifto nueftro feñor , que ha he- 
cho y hazc por nofotros:y para hazer efte exerci 
ció bien hecho conuienc, que entre dia los ratos 
que pudiere, y con el efpacio que pudiere en to- 
do lugar, como dize fant Pablo, prueue leuantar 
el coraron, y penfar en nueftro feñor, o en algña| 
cofas íantas. 


C*P'XX/r/l<Delé Lecml 


A lecion en la qual fe lee la palabra de 
Dios es vtilifsima al alma/: no puede a- 

uer oración fin palabra de Dios,porque 

orar ls meditar en la ley del Señor. Y afsi,o que 
¿ean,o que oyga^, oque Dioslo infpirc , pala- 

br% 
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bra de Dios ha de auer, que preceda a la oració. 
Las palabras de Dios ion palabras de vida. Pro- 
cure quien ha de comu'gar Trequenreméte , fino 
fabe leer,de apréderlo;y Tábido, de leer en libros 
fantosrde los qualespor la mifericordiad Dios 
en nueftros tiempos ay gran copia. Y verdadera 
mente que es vtiJiTsimo exercicio la lecion de 
los libios tantos, como fe colligebiende las hi- 
ftorias anriguas,ynueuas déla tanta ygleíía: por; 
que pues todos Jos tantos amigos de Dios gra- 
des^ muy entenados del Spiritu fantotantofe 
exercitauan en lecion de Tantos libros ; en fe-* 
hadóles auia Dios , que era vtilifsimo eftc excr*^ 
cicio.. 

Verdades ,que no leyan los Tantos como al- 
güos de los de ahora leemos, por curiofidad,po¿ 
Taber, por Taber hablar, y por Ter tenidos por Ta~ 
bios-.no no, fino aTsi como la oración y todo Tati 
to exercicio lo ordenauan al cumplimiento en-r 
tero y perfeto de la voluntad de Dios ( puesto- 
do el pumo es honrar, y agradara Dios, como e 
fta eterito.El fin d toda platica y negocio,todosí 
júntamete lo oygamos:tcme a Dios , guarda Tu* 
mandamientos, ello es todo c!punto)aTsi tábieii 
la lecion la ordenauan a muy bien Taber la volú- 
tad de Dios,para ponerla por obra en todo buen 
exercicio, y adiones Tantas. Y aTsi leyan de eTpa- 
cio conatcncion^onfiderandojrumiandojy bol 
uiendo y rcboluieudo lo que leyan , leyendo de 
.veras para encenderlo, bien, y cxcrcitarlobien. 

U i Se#' 
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• Seá pues eíúvna principal difpoció, y ordina* 
ha ames de la cómunion*y para deípues es riqui 
fsimarporque yaq nol otros no Tupiéremos ha- 
blar con Dios,Dios hablara cónofotros* como 
habla en la lecion . Y a todos los ChriíHanos , y 
principalméte géte q frequenta el íacraméto, pi 
do,fuppíico,y proftrado por tierra importuno* 
q huyan toda lecion de libros prophanos:fon pó 
9 oña deíalma;fon como cácerque poco a poco 
fe va comiedo las almas.Dios lo fabs,y bs q na 
tícgamos efte maten nauios,fabemos la drftruy- 
cion de hombres y mugeres,que Monte mayor,- 
y Diana, yeftos libros Temejantes han hecho , y 
hazenen muchas almas, y en donde nadie lo aec- 
hara de creer. 

CAp.XXlX.DiU fcnitenciái ^ 

I fant Pablo caftigauá fu cuerpo, y fanf 
Gercnymo , y todos los fantos , defde 

| i el pfincipiodel mundo» y todos los que 

aman a Dios afsi lo hazen:y íi vemos por expe- 
riencia, que e ir tocando Di os en vn coraron, lúe* 
goda en hazer penitencia j yquanto mas alta la 
v«*cacion,táto mas la quierejy quáto en mas fee 
tíor anda vil alma, tanto mas penitencia preten- 
de hater.Yíiporelcontrariovemos,que los del 
mundo no traran de otra cofa,q de regalarfejy q 
enafloxandorn a!ma,luego afloxa en los excret- 
óos de pcnitécia,y creíce en regalos, y curiofida- 
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des del cuerpo.Y fi,lo que mas cfpanta,fant luán 
BapciiU apofentador de Chrifto,fue tan gran pe 
pítente y predicador de pcnitencia;y los Luthe- 
ranos,quc tan enemigos fon de penitencia , fon 
a Jo que fe fofpecha apofentadores del Antechri 
fto : Razón es por cierto , que ppr huyr de dif- 
ponerfe para rccebir eJ Antechriftq i y porque 
Chrifto mas moraífe en los Chriftianos,quc to- 
dos fe preciaren de hazer alguna penitencia , y 
huye fíen regalos, 

Que tanta penitencia» y como fe ha de hazer, 
mas es ofricio del maeftro espiritual, que de eferi 
ptura,el lo dirá miradas, yeófideradas todas las 
circunstancias. Y oxala íi quificra les doliefíe a 
losC.hriftianos de no poder excrcitar mucho Ja 
penitencia, alómenos alos que frequentementc 
comulgan,pues reciben a Iefu Chriítucrucilicá- 
do en memoria de fu pafsion ; porque no les efía 
bien, lino muy mal regalarfe,y les conuienc mu- 
chifsimo hazer alguna penitencia;como íi quie- 
ra ayunar los Viernes Jos Iueues en la noche dor 
nnr con alguna mas afpereza ; no querer comer 
colas (abrolas, y bien guiíadas; y íi tienen Talud, 
alguna difcipüna en la íemana,o algún día, o m® 
dio defílenciojo de alguna cuerdamo dormir tan 
tomo leuantarfe tardecen fu$vefíidos,no fer re- 
galados. £ftas : y otras cofas femejantes Tena 
bien que biziefíen Jos que comulgan a menudo, 
cada yno fegun Tu edad,fuer^as, y eftado , Talud: 
porque quanto el cuerpo lo paíía peor con pru- 
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¿encía y charidad por amor de Iefu Cfrifto cru - 
cificado,táto al alma le va mejor, yerta mas apta 
para tratar colas cípirituaks. 

Capit. XXX. De la Mortificación . 


Odos faben que ay dos géneros de mor- 
tificación : vna imerior , queconfiftc en 
refrenar y domar las malas inclinaciones 
trícame , y hazerla eftar fu jeta al cfpiri- 
tu,dela qual hablo fant Pablo muchas vezes : o- 
tra es mortificación de la carne , que co nfirte en 
obras contrarias a la principal inclinación de la 
carne, que es prefun;ion y vengamjatporque aun 
que en todo lo exterior le deuael hombre mor- 
tificar(como todos los Tantos lo hizicron fegun 
lo leemos en fus hiítorias,en comer, beuer, dor- 
mir, enel vertir, enla cama, en todo lo q jc tenian 
harta enlas ymagines) empero lo que principal- 
mente Colemos llamar mortificación , teniendo 
refpeto a los effetos que de la mortificación re- 
fultan,es,hazer ados de humildad , y de pacien- 
cia^ obediencia. Como mirando a Iefu Chrirto 
nuertro Tenor que lauo los pies, y Celos lauo alu 
da8,exercitarnos en obras humildes:como es en 
el hoTpitaljhazer las camas alos pobres j Iauarles 
los pies;cortarles Jasvñasycabcllos;CacarIes los 
Cernidores : aunque propriamentc la mortifica- 
ción Tea tener y iubjetar las paísiones al cfpiritu* 



y razón, 
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Eftas obras y las femejantcs,que cncl hofpital 
o cu fu cafa puede cada vno hazer, fegtm lu ena 
do j como Icemos > que las hazian el lauto mys 
rey de Francia , don layme rey de Aragón , don 
Fernando rey de Caftilia, (y no dexanueftro rey 
Philippe de hazer algunas deltas:) Hamo yo aho- 
ra obras de mortificación: las quales le pareicen 
bien a quié tan a menudo recibe al Rey délos hu- 
mildes , al maeftro de humildad > al que tanto .a 
eníeño con palabras y obras , y tanto fe precio 
della,y la encomédo Iefu Chriílo nueftro Señor. 
Con lo quai viene muy bien , (guando el h mbre 
ha hecho algundefgultoa otro , pedirle peído, 
y fegun lo futiré fu eltado , hazer algun aíto de 
humildad. Todo ello agrada mucho alos ojos de 
Dios,y es caufa de que nueitro Señor nos de gra- 
cia } paraque recibamos el fanto myllerio con 
toda reucrencia,deuQCÍon,y paz , y gozemos de 
fus e fie tos. 

Capit. XXX/. Velosextrciciosde Mtfcricordia. 

Ve fea neceíTario para Ja faluacion cum- 
IBÜ/ÍP hr Ias obras de mi ^ ric ° rciia corporales 
H5fe¿ f,y efpirituales , quando eJ próximo tiene 
necelsidad,y nofotroslas podemos cumplirlo li 
no las podemos cúplir,<íflear q los próximos fea 
remediados,y procurarlo quáto buenaméce nos 
íca pofsiblc,o alómenos rogar a N .S. q los proxi 
mos fean remediadosjnadie que tenga fe, y cono 
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fcimictode la verdad, lo ha puedo en duda,Y af~ 
C\ todo genero de hombres hada Jos mas abfcoti 
didos re ligioí« s y monjas fon < bligados a cum- 
plir las obras de mifericordia:y Jas pueden cuna 
plir todos los hombres cada vno,fegunfu pofsi- 
bilidad. Ni menos duda ningún hombres doófco, 
y bien enfeñado enla ercriptura y do&rina délos 
fantos,quc ay gran peligro de confciencias, enel 
no cumplir eitas obras ; parce porq ¿e cada vno 
pienla,quc no le obliga, lino en grandísimas nc 
cefsidades, yertas mal entendidas : parte porque 
los hombres fe inhabilitan con denudados ga- 
dos y occupaciones al cumplimiétodedasobras: 
parte, porque no fe quien ha enfeñado alos hom 
bres tantas bachillerías, para desobligarles de vn 
mandamiento tan encomendado encl Euágelio; 
cuyo cuplimiento lera el principal punto, de que 
ie tomara cuenta el dia del juyzio* 

Todo efto digo paraque Jos que frequentan 
el fanto Sacramento y no fe contentan con cum 
plir el lauto precepto de la yglcha de comulgar 
alómenos vna vez enel año, no fe contenten con 
cumplir Jas obras de mifericordia , que ellan 
obligados a cumplir de precepto, lino q las cum 
plan cambien, enio q es decóíejo.Y pues quieren 
q Dies les haga tanta mifericordia,como es dar 
Jes a ñ en manjar tan a menudo, quiera ellos tam 
bien confolar a todos fus hermaiios q padeicen 
m fe ñas, có todo cuydado,y prefciéfederto,y de 
íaber inquirir Jos pobres, queué necefsidad* y de 
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no oluidar carecí , hoípiral , y obras femejantes 
publicas de miíericordia. Y auifoles y ruegoles 
en nombre de nueftro Tenor Icfu Chrifto , y con * 
el bienauenturadofant PabIo,que comiencen de 
fu cafa, de fui parientes pobres, y vezinos; porq 
afsicomo ay precepto, y confe jo de charidad,af- 
íi también lo ay del orden. No oluiden pues los 
de Tu cafa, fus criados , y vaífallos , y los que les 
han(eruido,y han hecho.y hazcn buenas obras, 
y tienen necclsidad,íino miren por ellos, guarda 
do íicmpre el orden de charidaa; que principal- 
mente entena, que alos que tienen mayor neceísí 
dad, focorramos primero. 

Cap¡tHÍo,XXXl/, Del Silencio . 

• . . - V . *• I A • ' 

Vien leyere con atención las fan&as ef- 
cripturas de ambos Teftamétos,y las do 
trinas de los buenos Philofophos , vera 
quan encomendado y cftimado fea el lilencio , y 
fentira,como enlas predicaciones de nueftros tié 
pos la feñal de falta cT conofcimicto de la verdad 
y de virtud , es la foltura de la lengua q en nue- 
ftros tiempos ay. A todos fus fentidos han dado 
los hombres largas licencias en nueftro tiempo, 
y a la lengua le han abierto la puerta , dádole to 
da la libertad que quiíiere tomar. No fe acuerda 
eftos q cfta eferito , qué de toda palabra ociofa, 
que hablaren los hombres daran cuenta en el dia 
del juyzio ? No han oydo que dize S. Pablo, que 
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es condición de m ugercillas fer parleras ? y que 
Jos Chriftianos trabajen , y con file ncio coman 
fu pan ? que Santiago dize > que fi alguno pienfa 
que es religiofo,y no refrena tu lengua, que fu re 
JigionesvanaPY aunque fea Catón, legun vulgar 
mente fe dize, el autor de vn librito antiguo que 
anda poray , empero muy recebido de hombres 
doétos ; oygan el principio de aquel libro que es 
efte. SiDiosesefpiritu, como los Poetas dizcn, 
hónrale pii tipalmcnte con alma pura;y enríen 
de, que la primera y principal virtud es, refrenar 
Ja lengua y que aquel es muy cercano a Dios, que 
fabe cuerdamente callar. 

Pluguiera a Dios que leyeran ellos algún ra- 
to el libro. délos Prouerbios ,y del Ecdcíiaílico, 
paraque les tomara gana de callar ; alómenos de 
no hablar tanto,porque verían tantas alabanzas 
del íilencio,y tantos denuedos déla parlería, que 
allí dize el Efpiritu fanto que no pudieran coníi 
go menos de aborrecerla parlería, y amar el lile 
ció. Propondré algunas palabras de aquellas ; bl 
que es moderado en hablar, es íabio,y prudéte; 
,Y íi ckiefcio callara feria tenido por fabio. Co- 
mo ciudad abierta y fin muros ,aísi es el hombre 
que no fabe refrenarfe enel hablar. Viílc vn hom 
bre prompto en hablar , qualquier necedad fe 
.puede efperar del, antes que emienda: El que a- 
borrecefce la parlería, mata los males. Dauid di- 
xo culos Pfalmos ; Ponfeñor guarda a mi boca, 
y puerta có cerradura a inis labiosty repítelo el 
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Écclnfiaftico diziendo : Quien le dara a mi boea 
vna guarda, y a mis Jabios vna cerradura cierta, 
puraque no cayga con mis hbios,y mi ligua no 
me eche a perder; y bicnaucnturado el que no 
peco con íu lengua. Y concluyamos con ellas pa 
labras ; La muerte y la vida ella en manos de la 
lengua. Y el qn^ guarda fu boca y fu lengua, guar 
da de anguillas fu alma. 

A todo hombre y muger,a ley de hombre de 
bien, le ella bien fer moderado en hablar, y mu- 
cho mas al Chriíliano , a quien le ha enfeñado el 
efpiritu, que fus palabras vayan faladas có fal de 
la diuina fabiduria:y que el que habla, hable co- 
mo quien habla palabras de Dios. Y ala gente de 
dicada a Dios le ella muy bien el íilcncio:y ala ge 
te que comulga frequentemente le cóuiene mu- 
chifsimo;aunque no fuclfc fino porque la lengua 
es el primero lugar en que fe recibe el fanto Sa- 
cramento , auia de eílar la lengua muy ianta, Si 
aca en la tierra en la filia que fe afsienta rn feñor 
de nonada, no fe afsienta otro ; y íiempre que no 
ella el feñor aífentado en ella , la bueluen ala pa 
red ; quanto inas la lengua , en que primero fe 
pone el fanto Sacrrmento? 

Otras muchas razones ay,eíla fola dire por a- 
hora,que es la lengua cumo vn agujero, por don 
de fe fale la virtud del alma , lino ella atapado.: 
nunca fe parla mas délo que es neccflario fin in- 
conueniente del recogimiento : y el hablar mu- 
cho de cofas , aunque fea de cofiu Tantas > dexa 
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al coraron como canfado, y diftraydo : quehar* 
hablar de cofas no fantas,aunque no malas?Gra 
dífpoíkion y guarda, para todo bié efpiricual es 
el ülencio.Encomiendoíe lo muy mucho, quatif- 
to puedo a la gente dedicada a Dios,ymuchitsi- 
mo fe lo reencomiendo a quien frequentementq 
comulgare. 

Cifít . XXXI II, Vi U reuereneU 4 las coJm de Tiej , f 
limptei .4 interior y exterior que deuen tener 
les que 4 me nudo comulgan, 

O RflB E efeogido como en vn huerto las roías 
Ky flores que me han parefeido mejores* 
íljJiymas Ytilesy conucnientes para quien 
trequentemente comulga , y reftauame efta que 
es nafeida para genre dedicada a Dios, como fon 
religiofos y religiofas,clcrigos y beatas, en fin gé 
te que profeífa ícr particulares criados de Dios* 
alos qualcs,afsi como alos de palacio lcsconyie^ 
ne fer mas bic criadosjafsi alos dedicados a Dios 
les conuiene tener mas reuerencia a las cofas de 
Dios. Porque quáto vno conofce mas la nobleza 
y valor de vnaperfona,tantomas la honra y de« 
ue honranpues la honra íe da en feñal délos mé- 
ritos, y de buena razón, y aun de jufticia, los que 
mas citan allegados a Dios, y mas tratan con el» 
mas lo han de conofcer,y cihmarIo,y por conli- 
guiente mas lo deuen de honra?. Y íi entre los q 
tr atanco Dios,fon mas familiares , los que mas 
a menudo comulgan, cftos ha de fer los que mas 
■ honren 
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Honren la mageftad de Dios 

Yafsi en primero lugar los facerdotes aquieni 
de cftado , y de frequente communion les :ncu n 
be mas conofeer a Dios, y luego todos los q mas 
ameriudo comulgan, aunque no íean facerdotes, 
deuen fer muy bien criados con Dios,cntrando 
¿fiando, y faliendó de fu fanto templo con toda 
reuerencia y filencio, venerando las imagines, y 
tratando las cofas de la yg lefia c orí mucho refpe 
to. y en el coro,y donde quiera, que dizen las Ho 
res canónicas .teniendo mucha atención ¿n lo in 
terior,y en lo exterior toda cópofiura y fiíccio, 
y ert lo interior y exterior toda rcucrériá,* partí 
cularifsimaméte quádo commulgá,y antes y def 
pues todo aquel dia. Efto enfeño Chriílo N.S. la 
uádo los pies de fus difcipulos,* antes q'-.ic los co 
mulgaflé. Y por efte caminó caníinó la S .ygleíia, 
quando mando q comulgaífen ayunos có ayuno 
natural,y q aurt los cafados fe abftuieficn de fus 
mugeres:no porque es pecado comer, ni en los 
cafados el honefto yfo del matrimonio es peca- 
do :íino porq quifo qtuuieflemos grádifsima lin* 
pieza, no folo del alma, fino tambié del cuerpo: 
para que con toda rcuerécia inferió y exterior 
recibielíemos y hofpcdaífemos al hijo de Dios 
en el fanto Sacramento. 

De dóde fe colligé muchas cofas dignas de fer 
notadas, y vna que cóprehendc machas. Si aun lo 
licito vedo, porq no cóuenia para la dcuida rcue 
féciaa tan aleo myfierio:quáto fera faaó guar- 
dar 
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mtíyérpirituales, que las traten: yo me he conté 
tado de refponder a mi vocación, fí alguna ten-- 
go,q es,enftñar las cofas fáciles y llanas, y quo- 
tidianassy para géte fcuzilla,y lo.q les cóuienefa. 
ber para exercitar ellos fantos facramentos c 6 
íofsiego,y bué exemplo , y fin impedí mentó del 
fruto,quedeilos Sacramétos fe puede coger.He 
las dicho can defmenuzadas,y tan claras, porque 
fi las perfonas que comulgan, no tienen mucho 
efpintu, ellos confejos no les defayudaran;antes 
como las buenas leyes y conílitucioncs, que có- 
pone la policia exterior, ay udan y conferuan en- 
la (anta yglefia el cfpiritu que en ella ay: an fi ala 
géte espiritual les fera genero de ayuda, y focor 
ío,fcr tan en particular auifada, para que tó ma 
yor fuauidad, teniendo ordenado, y cócertado lo 
exterior, y auiendo hecho coflumbre defto , con 
mayor libertad y fuerza , y paz interior goze de 
las muchas y grandes mifericordias q el Rey del 
ciclo,liendo hofpedado dentro de nofotros cnla 
tierra,fuele hazer a fus huefpedes; y para q gufte 
de aquella antiphona , que la fanta yglefia canta 
enelle lanto mytlerio,que dize afsi; O fagrado 
combitecn el qual rccebimos a lefu Chriílo, y 
hazemos memoria de fu pal'sion,y la alma es lle- 
na de gracia, y nos da prenda de la gloria que ef 
peramus. Ruego pues al letor que eíle Trata- 
do leyere , ynoetlaua atheionado a comulgar 
muchas vezes , que viendo* y conliderando que 
cjcpfdcjq de Ufanea ygleúa Cathqlica > y délos 
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fantos dotores della, y viendo los grades bienes 
que el alma recibe có la frequ etc commnnion, íi 
dignaméte comulga, no Tolo de gracia y defpues 
de gloria,fino también de remifsion de pecados 
que enel purgatorio a úia de pagartque le estuer 
ce a comulgar amenudo, y no pierda¿ni dexedc 
ganar tanto bien por negligentia>o por cofas de 
la tierra. Pues Jos del mundo con toda diligécia 
procura de ganar bienes temporales, razón es q 
el Chriftiano fea mas foíicito en átheíorar bie- 
nes efpirituales,celeftialés, y eternos j dé lo q los 
delmüdo fuelé fer ganofos en allegar bienes déla 
tierra, q tá prefto fe acaba.' Y los q ya eftan aíhcio 
nados a comiilgar amenudo estuerccfea hazer 
tá fanto exercicio con tanta reuerécia, pureza, y 
quietud, que cójan mucho frutó de la cómunió, 
y la guftcn,y gozen della con fodó fofsiego , no 
fiendo les impedimento la anfia de confefiar. Pa 
ra que deftá manera de los fantos fácramentos q 
IefuChrifto nueftro fe ñor inftituyó para tanto 
bien nueftro vfemos dingna y vtilifsithamente, y 
los tratemos como es razón exercitar colas tan. 
altas, y fea Iefu Chrifto nueftro feñor en ellos, y 
en todas las cofas conofcido, amado ajamado; y 
«atoado, Amen. ^ ‘ 
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